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RESUMO

Este estudo é uma pesquisa bibliografica que objetivou analisar a relacédo
salde e ambiente na produgdo cientifica das enfermeiras na area de
Saude Coletiva, no periodo de 2002 a 2003. Como base de dados foi
utilizada a Scientific Library Online. Foram obtidas 701 ocorréncias de
artigos e destes, sessenta possuiam uma enfermeira como primeira
autora, sendo sete selecionados para analise. O ambiente
predominantemente expresso foi o social de maneira implicita, o qual pode
ser condicionante/determinante no processo salde-doenga humano. A
relacéo entre saude e ambiente deveria estar mais presente na produgao
cientifica das enfermeiras, devendo também estar articulada ao seu
processo de trabalho, porque em uma visdo socioambiental do processo
salde-doenga, percebe-se mais facilmente seus fatores condicionantes e
determinantes, possibilitando realizar agées de promogéo a salude, mais
condizentes com a realidade das pessoas, viabilizando uma abordagem
com participagao popular, porque seus valores e estilos de vida podem ser
instrumentos de acao.
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ABSTRACT
The relation between health and enviroment in the scientific
production of the health public nurses from 2002 to 2003

This study s a review of literature that has focused on to analyze the
relation between health and environment in the scientific production of the
nurses who worked in public health during the period from 2002 to 2003.
We used the data from Scientific Library Online and we found 701 articles,
from these, in 60 there was a nurse as the first author. We select 7 articles
to analyze the predominantly express environment was the social one in a
implicit way, which can be canditionative/determinative in the health-iliness
human process. The relation between health and environment, could be
most frequently in the nurses scientific production, also having to be
articulated to its process of work, because in a socioenvironmental view of
the health-illness process, we can perceive its conditionative and
determinative factors more easily, making possible to carry through of
health promotion, in agreement with the reality on the people, making
possible a boarding with popular participation, in despite on their values
and life style can be instruments of action.

KEY-WORDS: Environment. Public health. Nursing

1 -INTRODUCAO

O ambiente é um tema complexo para se tratar, ainda mais
guando se vivencia um momento histérico em que tal conceito esta sob
enfoque da sociedade!, considerando também que € impossivel
dissociar o ser humano do ambiente, tendo em vista que h& troca
continua de matéria e energia entre 0os mesmos, tornando-os
inseparaveis e complementares, podendo o ambiente ser visualizado
como as condigbes externas ao homem, que influenciam sua vida?, os
guais podem contribuir positiva ou negativamente para a manutengéo
das doencgass. Assim, o ambiente ndo pode ser percebido como
estatico, imutavel, tendo em vista que é constituido da interacdo de
diferentes processos, tal como os tempos ecoldgicos de produtividade e
regeneracdo da natureza, sendo considerado também como um sistema
produtivo fundado, entre outros aspectos, ha maneira como vive 0 povo
gue o ocupal.

A Saude Publica contempla o ser humano ao longo de seu ciclo
vital, enfocando a populacdo em geral e seus problemas de salde,
prevendo acdes de protecdo especificas a populagdo e controle de
doencgas transmissiveis e infecciosas, sendo incumbida de controlar os
fatores de risco a saude da populagao, tais como 0s riscos ocupacionais
e ambientais, tendo como objeto de andlise as condigBes de saude da
populacdo e o tratamento do ambiente através do desenvolvimento de
programas* ; e a Saude Coletiva, que em suas agdes, tem como objeto
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as necessidades sociais de saude, como instrumentos de trabalho,
saberes interdisciplinares, e como atividades as interven¢fes centradas
no coletivo social e no ambiente® e como campo de conhecimento,
auxilia no estudo do processo saude/doenca nas populacdes, pesquisa
como ocorrem e se distribuem as doencas na sociedade, analisando as
praticas sociais, ou seja, tenta entender como a sociedade percebe suas
necessidades e problemas de salde, buscando explica-los e
organizando-se para enfrenta-losé. Ao se pensar nesses campos de
saberes e praticas, remete-se a preocupacdo da Enfermagem no que
tange a questdo ambiental, ja que o cuidado de enfermagem nao
pode estar restrito apenas as técnicas direcionadas a uma pessoa
doente, em ambito nosocomial ou domiciliar’. Tal preocupagdo com o
tema ambiente é contempordneo a Florence Nightingale, a qual
percebeu ser possivel prevenir as enfermidades através de cuidados
com o ambiente?.

Na visualizacdo dos profissionais de saude, dentre os quais se
destacam as enfermeiras, pode-se dizer que 0s mesmos nao devem
desconsiderar as condi¢bes econdmicas e sociais caracteristicas do
ambiente onde desenvolvem sua pratica profissional!, considerando que
“(...) falar de saude é falar da nossa vida, do nosso trabalho e das
nossas relagdes” 73, sendo assim, a salde depende diretamente do
ambiente fisico, social e cultural onde o individuo vives.

Para analisar a significAncia dos conceitos utilizados pelas
enfermeiras nos periodicos da Saude Coletiva, foi necessério elaborar
alguns questionamentos: Qual é o ambiente objeto apresentado no
trabalho expresso na literatura da enfermagem? Quais os diferentes
significados de ambiente expressos na producdo cientifica das autoras
da area da saude coletiva? Quais as relagbes que sdo estabelecidas
entre salde e ambiente, na producao dos estudos das enfermeiras nos
periédicos da area de salde coletiva?

Diante do exposto, o presente trabalho possui como objetivo
conhecer a produgdo cientifica das enfermeiras nos periodicos de
Saulde Coletiva, disponivel na Scientific Eletronic Library Online (SciELO
Brasil), produzidos no periodo compreendido entre 2002 e 2003,
visando também caracterizar a pratica profissional dessas autoras.

2 - METODO
Este estudo € uma pesquisa bibliografica, cuja coleta de dados
ocorreu entre os meses de julho a novembro de 2004, tendo como base

de dados a SciELO por disponibilizar na integra os artigos.
Os titulos dos periédicos consultados foram selecionados de
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acordo com o Qualis da Saude Coletiva, disponibilizado pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) vigente em 2004, os quais deveriam ter nivel A de circulacédo
Nacional e os de circulacdo Internacional. Os periédicos consultados
foram: Cadernos de Salde Publica, Ciéncia e Saude Coletiva,
Educacéo e Sociedade, Memdrias do Instituto Oswaldo Cruz, Revista da
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, Revista de Salde Publica e
Revista Latino-Americana de Enfermagem .

Para a obtenc&o dos resumos, foram utilizados os descritores de
interesse: ambiental, ambiente, atengdo primaria, educacdo em salde,
promocéao a salde, saude coletiva e sadde publica, por se entender que
0s mesmos estéo interligados tanto ao conceito de ambiente, quanto ao
de Saude Coletiva.

Com o intuito de identificar quais o0s artigos que possuiam o
primeiro autor graduado em enfermagem, foi consultado o Curriculo
Lattes, disponibilizado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), buscando caracterizar as primeiras-
autoras enfermeiras no que se refere a sua atuacdo profissional, que
compreende a instituichio de atuacdo e participacdo e
interdisciplinaridade nos grupos de pesquisa.

Apbs a categorizacdo dos dados gerais, os artigos das
enfermeiras foram revisados buscando a articulagdo existente entre a
Salde e o Ambiente, visando analisar os conceitos, 0s quais estdo
expressos nas questdes norteadoras.

3 - RESULTADOS

As ocorréncias de resumos consultados foram 701, sendo que
destes, sessenta possuiam uma enfermeira como primeira-autora. O
periodico onde foi encontrado o maior nimero de ocorréncias de
artigos escritos por enfermeiras foi a Revista Latino-Americana de
Enfermagem, onde 34 (66,67%) artigos das 54 ocorréncias
consultadas continham uma enfermeira como primeira-autora,
enquanto o periddico com menor inclusdo, Educacéo e Sociedade, ndo
registrou ocorréncia de artigos que possuissem tal critério de incluséo
entre os seis artigos publicados no periodo. Dos sessenta artigos que
tinham uma enfermeira como primeira autora, foram selecionados sete
para andlise, sendo que um deles foi do Cadernos de Saude Publica,
um da Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, um da
Revista de Salde Publica e quatro da Revista Latino-americana de
Enfermagem. Os dados referentes ao titulo do periédico e nimero
obtido de artigos com uma enfermeira como primeira autora sdo
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apresentados na Tabela 1.

TABELA 1 — Titulo do periédico e nimero obtido de artigos com uma enfermeira como
primeira autora.

Numero obtido de

L % obtido de
primeira autora

Titulo do Periédico Total de resumos

consultados . enfermeira
Enfermeira
Cadernos de Saude 306 12 20
Publica
Ciéncia e Saude 106 2 3,33
Coletiva
Revista da 38 2 3,33
Sociedade Brasileira
de Medicina Tropical
Revista Educacéo e 06 - -
Sociedade
Revista de Saude 151 09 15
Publica
Revista Latino- 54 34 56,67
Americana de
Enfermagem
Revista Memorias 40 1 1,67
do Instituto Oswaldo
Cruz
Total 701 60 100

3.1 - Autoras, Instituicdes e Grupos de Pesquisa

Das sessenta autoras encontradas, 38 (63,33%) apresentam
como titulagdo méxima o Doutorado, com maior freqiiéncia (33,33%) na
area de Enfermagem. Os dados referentes a titulagdo maxima das
autoras e a area de titulacdo podem ser visualizados na Tabela 2.

TABELA 2 — Titulagdo maxima das autoras e area de titulagio

Titulagdo Maxima Area de titulagdo maxima N de Enfermeiras %

Graduagéo Enfermagem 02 3,33
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Especializagcao Administracédo Hospitalar 01 1,67

Ciéncias da Saude 01 1,67
Enfermagem 11 18,33
Mestrado ;
Enfermagem de Salde 03 5,00
Publica/Saude Publica
Epidemiologia 01 1,67
Medicina Tropical 02 3,33
Ciéncias Médicas 01 1,67
Doutorado Educacéo 02 3,33
Enfermagem 20 33,33
Enfermagem de Salde 11 18,33
Publica/Saude Publica
Patologia 01 1,67
Politicas Publicas 01 1,67
Psicologia/Psicologia Clinica 02 3,33
Tocoginecologia 01 1,67
Total 60 100

Foram identificadas 32 instituicbes onde as enfermeiras atuam,
todas nacionais, as quais apareceram ao menos uma vez, sendo que
existiram dois vinculos institucionais ignorados no Curriculo Lattes das
autoras. As instituicdes, as quais as autoras estdo vinculadas,
distribuem-se em doze Unidades da Federacdo, com o menor niamero
de instituicdes na Regido Norte (0%) e maior nimero na regido sudeste
(60,34%), todas instituicdes de Pesquisa, Ensino e Desenvolvimento
Tecnoldgico, em consonancia com os resultados obtidos por Freitas®.
Os dados referentes a apresentacdo por regido e Unidades da
Federacdo (UF), as quais as enfermeiras estdo vinculadas sé&o
apresentados na Tabela 3.

TABELA 3 — Numero de InstituicGes e apresentagdo por regido e Unidades da Federagao

Numero de Percentual de Nimero de citagcdes Percentual de citag6es
instituicbes instituicbes  das instituicdes das instituicdes
Norte - 0 - 0

Regido
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08 25 11 18,97
Nordeste

Bahia 02
Ceara 03
Maranhéo o1
Paraiba 01
Piauf 01
14 43,75 35 60,34
Sudeste
Rio de Janeiro 02
Séo Paulo 08
Minas Gerais 04
05 15,625 06 10,345
Centro Oeste
Distrito Federal 01
Goias 03
Mato Grosso 01
Sul 05 15,625 06 10,345
Parana 01
Rio Grande do Sul 02
Santa Catarina 02
Total 32 100 58 100

Encontrou-se que 44 autoras participam de grupos de pesquisa,
sendo que destes, 23 sdo constituidos por diferentes profissionais, o
gue os caracteriza como interdisciplinares. Os dados referentes a

participagdo das autoras em grupos de Pesquisa e a
interdisciplinaridade de tais grupos podem ser visualizados na Tabela 4.

TABELA 4 — Participacdo em grupos de Pesquisa e Interdisciplinaridade nos Grupos

Participacdo em Numero de Interdisciplinaridade Numero de
Grupo de Pesquisa Enfermeiras Grupo de pesquisa Grupos de
Pesquisa
Ignorada 02 Ignorada -
Sim 44 Sim 23
N&o 14 N&o 21
Total 60 Total 44

3.2 — O ambiente na producao cientifica das enfermeiras

Nos sete artigos selecionados para andlise, foram relacionados os
sentidos de ambiente com o objeto de investigagdo e a relacéo
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saude/ambiente, em sua maioria (83,33%), foi apresentada de maneira
implicita nos textos® 10.1%. 12,13, 14 Em um dos artigos, pode-se identificar
o ambiente de forma implicita e explicita, concomitantemente’®. Foi
identificado majoritariamente o sentido de ambiente como sendo o social
expresso através da familiall, ambiente de trabalho!®, domésticol?, o
territbrio como um construto sociohistéricol* e o espaco como construto
social’%, ndo sendo possivel a identificacdo da especificidade dessa
apresentacdo em dois artigos® 3. Os dados referentes ao sentido de
ambiente expresso na producdo cientifica das enfermeiras s&o
apresentados na Tabela 5.

TABELA 5 — Sentido de ambiente apresentado na producao cientifica das enfermeiras

Referéncias Objeto de investigagéo Apresentagdo da Sentido de
relagdo salide/ambiente ambiente
9 Perfil dos pacientes com Implicito Ambiente social
hanseniase
10 InfecgBes respiratorias Implicito Espago como
em criangas construto social
11 Cotidiano de familias Implicito Ambiente social-
com filhos portadores de microambiente
fibrose cistica familiar
12 Prevencéo de Implicito Ambiente social-
gueimaduras domeéstico e de
trabalho
13 Opinido de escolares e Implicito Ambiente social
educadores sobre saude
14 Préatica da Vigilancia Implicito Ambiente social-
Epidemiologica territério como
construto
sociohistérico
15 Implicito Ambiente social-
Ensino do controle de trabalho
infecgdo hospitalar Explicito Ambiente natural

4 - DISCUSSAO
4.1 — Autoras, Instituicdes e Grupos de Pesquisa

A producdo cientifica das enfermeiras (sessenta artigos)
apresentou uma média de 8,57 artigos por periédico consultado,
representando cerca de 8,56% de todas as ocorréncias de artigos
publicados no periodo de 2002 e 2003, o que representa uma
consideravel insercdo do saber produzido pelas enfermeiras nos
periédicos selecionados. Desses artigos, sete foram selecionados para
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analise qualitativa, apos leitura criteriosa na busca pela relagdo entre
salde e ambiente.

E importante frisar a interdisciplinaridade da Revista Latino-
americana de Enfermagem, um periédico editado pela Pés-Graduacao
em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, ja que
vinte (33,73%) das ocorréncias de artigos nela publicados no periodo,
possuiam como primeiro-autor, profissionais ndo enfermeiros, o que
demonstra o interesse da Enfermagem pelos saberes produzidos por
outras Ciéncias da Saude.

O fato da existéncia de uma grande variedade na éarea de
titulagdo maxima das autoras pode estar atrelado a ampla diversidade
existente dentro da graduacdo em enfermagem, ja que em seu curriculo
possui como conteddos essenciais para a formacdo das enfermeiras:
Ciéncias Biologicas e da Salde, as quais compreendem as bases
moleculares e celulares dos processos fisiolégicos e patolégicos
aplicados ao cuidado de enfermagem no processo salde/doenca
humanos; Ciéncias Humanas e Sociais, as quais incluem as multiplas
dimensdes da relacdo individuo/coletividade, que auxiliam a
compreensdo dos determinantes do processo saude/doenca; e as
Ciéncias da Enfermagem, nas quais se incluem os Fundamentos,
Assisténcia, Administracdo e Ensino de Enfermagem?8.

As enfermeiras, com maior frequéncia (23 profissionais),
participam de grupos de pesquisa, formados por diversos profissionais,
0 que estd em consonancia com o proposto para a Saude Coletiva, que
possui como instrumentos de trabalho os saberes interdisciplinares®
(Grifo dos autores).

4.2 — Analise da producéo cientifica das enfermeiras

O ambiente social pode ser considerado como promotor da
saude, dada a sua importancia expressa através do ambiente familiar
para a estabilizacdo clinica da doenca, ou seja, a rela¢do da saude com
o0 ambiente implicito, ressaltando a necessidade de uma estrutura social
adequada para o restabelecimento dos padrdes anteriores de salde,
bem como o profissional enfermeiro enquanto potencializador da
promo¢do a saulde familiar. Assim, repensa-se o modo como é
percebido o processo salde-doenga, porque a saude e seus
determinantes necessitam ser pensados junto a dimensdo social,
cultural, econdmica e politica, os quais se manifestam no lugar onde o
individuo e a coletividade na qual se insere, vivel?, conforme pode ser
visualizado no trecho: “Pode-se visualizar a visdo socioambiental da
doengca através dos fatores condicionantes e/ou determinantes
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referentes a influéncias que o os fatores sociais e ambientais exercem
sobre as mesmas, sendo importante para a prevengao de doengas”.

Considerando que é através de modos de vida e trabalho
humanos questionaveis sob a ética da saude, que os seres humanos se
relacionam com o ambiente, porque destroem o meio no qual eles e as
demais espécies vivas, coabitam?8, contribuindo assim, para emergéncia
e re-emergéncia de doencas na atualidade, as quais estdo fortemente
relacionadas, entre outros fatores, a interacdo da degradacao ambiental
e o0s interesses econdmicos'®, tais como a Hanseniase, doen¢a que na
realidade nunca deixou de existir, apenas foi negligenciada por muito
tempo. Assim, considera-se que “A situagdo de hiperendemicidade,
associada as baixas condi¢cdes socioeconbmicas e ambientais,
agravada pelo elevado percentual de pacientes que apresentavam
incapacidades fisicas em conseqiiéncia da doenca, podem interferir na
gualidade de vida dos mesmos”9:3,

O ambiente social, implicitamente expresso pelo ambiente de
trabalho, torna-se importante para a prevencdo de doencas, tais como
as infecgbes hospitalares, visto que “Um aspecto importante a
considerar no confronto com essas praticas discutiveis, tanto
académicas quanto profissionais, é a possibilidade do envolvimento dos
riscos coletivo e ambiental e ndo apenas dos individuais5247,

Quando o sentido de ambiente é expresso explicitamente, como
sendo a natureza, pode-se perceber o enfoque ecossistémico de salde,
gue pode ser resumido em sustentabilidade ecoldgica, democracia,
direitos humanos, justica social e qualidade de vida, e quando se pensa
na acgdo, deve-se iniciar pelas transformagbes que visem a
sustentabilidade social®. Assim, pode-se visualizar a preocupacéo
referente ao ambiente, ja que “Uma visdo de risco apenas no limite do
individuo, ou seja, reducionista em nivel individual é incompativel com
as necessidades atuais de sustentabilidade necessaria a preservacao
ambiental, talvez esta compreensdo seja um caminho inicial para o
ensino, na medida em que, na diregdo inversa, considerando
inicialmente o risco ambiental, contemplaremos com facilidade o coletivo
e o individual™5:248,

No texto cujo objeto €& a prevencdo de queimaduras,
implicitamente é apresentado o ambiente social, expresso pelo ambiente
de trabalho e doméstico, pode-se perceber a existéncia de fatores de
risco para as mesmas dentro desse ambiente, considerando que as
pessoas percebem os riscos a sua saude e a dos outros seres de forma
variada?! , sendo que os riscos, além de serem analisados e vivenciados
pelo homem, sdo processos de construgdo social??2, o que pode ser
expresso no trecho: “Quanto as situagdes de risco no ambiente de
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trabalho ou doméstico (...), um grande numero (44,0%) ndo identificou
situacdes de risco, o que reforca a necessidade de implementacdo de
programas que alertem essas pessoas quanto aos riscos por
queimaduras a que estamos sujeitos”1241,

O ambiente como construto sociohistorico (social) é apresentado
no texto cujo objeto é a pratica da Vigilancia Epidemiol6gical. O
ambiente (territério) ndo se refere apenas a delimitacéo fisica do lugar,
ou como nas palavras das autoras: “O territério, mais do que uma mera
referéncia geografica, € um processo social e envolve um conjunto de
agentes ou atores sociais atuantes”'422, Pode-se perceber também que
0 ambiente é um construto social em outro texto, cujo objeto de
investigagao sdo as infecgdes respiratérias em criangas: “Considerando-
se que € socialmente construido, o espaco pode constituir a possibilidade
para indicar relacbes entre a salde e a estrutura social e para a
estratificagdo da populagdo, segundo condigbes de vida” 10:560-561  Agsim,
pode-se dizer que quando se pensa em explicar as doencas em coletivos
humanos, incluindo nessa reflexdo a qualidade de vida e saulde, faz-se
necessaria a inclusdo da categoria ambiente em seus muitos sentidos
para que seja possivel compreender integralmente tais problemas?.

O ambiente social implicito, como fator determinante do processo
salde-doenca é expresso no texto que possui como objeto a opinido
dos adolescentes e educadores acerca da saude. Considera-se que em
situacdo social desfavoravel, as exposicBes ambientais a fatores de
risco aumentam, sendo fatores determinantes para 0 processo,
conforme o expresso: “(...) Quando solicitados a falar sobre os
problemas relacionados a salde, os adolescentes mencionaram com
prontiddo e majoritariamente temas como desemprego, condicdes
precarias do bairro, entre outros, intrinsecamente vinculados aos
determinantes do processo salde-doenca. Mas a precariedade dos
servicos de saude e a dificuldade de acesso foi também lembrada”13:1156

Salienta-se que o0s problemas ambientais, bem como o0s
sanitarios, sdo complexos, porque envolvem o meio fisico-biol6gico, a
producdo, a organizacdo social, entre outros aspectos, com seres
humanos e ecossistemas, 0s quais podem ser considerados mais
saudaveis ou vulneraveis diante dos riscos?*.

5 - CONCLUSOES

A producéo cientifica das enfermeiras pesquisada, representou 9,
27% das ocorréncias de artigos nos periodicos analisados, no periodo

VITTALLE, Rio Grande, 18(1): 69-82, 2006 79



entre 2002 e 2003, representando uma importante contribuicdo dessas
profissionais para a constru¢éo de conhecimento na area de Saude.

A relacdo entre salde e ambiente deveria estar mais presente na
producédo cientifica das enfermeiras, devendo também estar articulada
ao seu processo de trabalho. Isso porque, em uma visdo socioambiental
do processo saude-doenca, percebe-se mais facilmente os fatores
condicionantes e determinantes desse processo, o0 que possibilita
realizar acbes de promocao a salde mais condizentes com a realidade
das pessoas, possibilitando também uma abordagem que viabiliza a
participagcdo popular, tendo em vista que seus valores e estilos de vida
podem ser instrumentos de agéo.

Salienta-se a importancia da pds-graduagdo Strictu Sensu em
Enfermagem e é&reas afins, na Regido Sul do pais, visto que apenas
cinco (8,33%) dos sessenta artigos que foram produzidos pelas
enfermeiras no periodo, possuiam vinculagdo com instituicdes
meridionais. Existe, portanto, a necessidade de fortalecimento dos
programas de poés-graduacdo existentes nessa regido, jA& que o0s
discentes e os docentes podem construir saberes na area ambiental,
através das atividades de ensino e pesquisa. O saber construido nesses
programas poderd ser um instrumento no processo de trabalho dos
profissionais em questdo, instrumentalizando-os para a formagédo de
recursos humanos na area da saude, preocupados com 0 contexto
socioambiental, fundamental para o entendimento do processo saude-
doenca dos individuos e das coletividades.
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