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A IMPORTÂNCIA DA PESQUISA EXPERIMENTAL  

NA ATIVIDADE MÉDICA 
 
SUSI LAUZ* 

 
Os grandes avanços das ciências médicas são atribuídos aos 

estudos experimentais de laboratório e com animais de experimentação. 
O exercício da pesquisa deve ser conduzido por profissionais 
cientificamente qualificados e vinculados a instituições que se destinem 
ao ensino. 

Pesquisar para buscar respostas e aplicá-las na prática clínica 
são fatores que diferenciam o médico pesquisador. Hoje faz-se 
necessário que o professor desempenhe a função de pesquisador, pois 
isso lhe confere a excelência da assistência médica prestada à 
comunidade. 

Os problemas clínicos e cirúrgicos de nossos pacientes, com os 
quais nos deparamos no dia-a-dia, nos motivam para que possamos 
buscar na pesquisa médica o conhecimento científico para o seu 
tratamento. 

Experimento e clínica são indissociáveis no ensino, na pesquisa e 
na atividade médica. Esse binômio deve ser contemplado nas escolas 
médicas, visto que as dúvidas passam a ser o desafio na prática do 
exercício profissional, onde devemos preservar o mais ínfimo do ser 
humano: a célula. 

Permito-me aqui repetir as palavras do Prof. Alcino e enfatizadas 
pelo Prof. Saul: a perícia se adquire com treinamento; treina-se no 
laboratório. A prudência se obtém experimentando; experimenta-se no 
laboratório. Treinando, observando e refletindo, adquire-se competência 
para o exercício in anima nobili – no laboratório e na biblioteca. 

Assim, todo médico necessita de modelos experimentais, porque, 
ao administramos fármacos, precisamos ter a confiabilidade dos testes 
destes fármacos na experimentação, pois o receituário não deve ser o 
laboratório do nosso paciente. 

A pesquisa experimental tem sido fundamental à compreensão 

                                                      
* Professora do Departamento de Cirurgia – FURG; Doutora em Medicina – UNIFESP-
EPM; titular do Colégio Brasileiro de Cirurgiões. 



 

das afecções médico-cirúrgicas, e cabe ao médico criar a consciência 
do compromisso de retornar à experimentação quando houver a dúvida, 
e assim manter indissociável o vínculo experimental ao exercício da 
medicina. 
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