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RESUMO
A atuacdo do Enfermeiro do Trabalho em empresas de fertilizantes e petrdleo
na cidade do Rio Grande, RS, como parte integrante e indispensavel na equipe
multidisciplinar dos servigos especializados em Medicina, Higiene e Seguranga
do Trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem, satide, trabalhador.

ABSTRACT
The role of the nurse in fertilizer and oil companies in Rio Grande city, Brazil, as
an interactive and indispensable element in the multifunction team concerning
Medicine, Hygiene and Work Safety is analyzed in this work.
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A profiss@o de enfermagem é uma necessidade universal e tem como
preceitos o respeito pela vida, pela dignidade e pelos direitos dos homens.
E a unica profissdo com a qual se pode contar incondicionalmente e com
assisténcia integral das necessidades bésicas do ser humano durante as 24
horas do dia. Com amplo campo de atuagdo, trata dos aspectos
preventivos, educacionais e do restabelecimento da satde.

Nossa experiéncia comegou em 1986, quando, atendendo a exigéncias
legais, as empresas foram obrigadas a ter Auxiliares de Enfermagem do
Trabalho em seus quadros. Nesta época no existiam na cidade do Rio
Grande profissionais com esta formacéo, entdo a FURG em 1984, juntamente
com as empresas locais, Refinaria e Fertisul, trouxe para a nossa cidade o
curso de Auxiliar de Enfermagem do Trabalho, cujo corpo docente era
formado por médicos e enfermeiros sob a coordenagcdo do Dr. Paulo
Marques. Foi realizado na prépria FURG e teve duracéo de seis meses.
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Embora ja féssemos enfermeiros graduados pela FURG, a convite da
empresa e também para preencher uma lacuna existente, fomos
convidados a realizar o curso, juntamente com outros colegas.

Nosso desafio comegou quando a teoria recebida no curso se
confrontou com a realidade das industrias. Através do nosso trabalho
mostramos ao empregador ndo a necessidade de cumprir com uma
obrigagéo legal, mas sim a importancia de ter um profissional capacitado
atuando nos aspectos preventivos, educacionais e no restabelecimento da
saude, contribuindo portanto para a consecugdo dos objetivos da salde
ocupacional.

Existe uma divergéncia, conforme lembra a enfermeira Maria Yvone,
na revista Protegdo de abril de 1998, entre a portaria 3.214/78 do Ministério
do Trabalho, que cria as NRs (normas regulamentadoras), aprovadas pelo
Ministério do Trabalho para o controle da saude do trabalhador, em especial
a NR-4, que inclui a Enfermagem, determinando que as empresas de nivel
4 (grau de risco ao qual os trabalhadores estao expostos) a partir de 3.501
funcionérios tenham enfermeiro do Trabalho. Define ainda que, em qualquer
grau de risco, seja exigido Auxiliar de Enfermagem em empresas com 501
ou mais funcionarios. Por outro lado, em 1986, a nossa profissdo, através
da Lei 7.498/86, que regulamenta o exercicio da Enfermagem, determina
que nenhum estabelecimento pode funcionar sem a supervisdo de
enfermeiros, caso tenham servigos de Enfermagem. Entdo, para fugir da lei,
médicos especialistas em Salde Ocupacional montam empresas para a
prestacdo de servigos terceirizados, com pessoal de Enfermagem, sem a
supervisao de enfermeiro.

A atuacdo do Enfermeiro do Trabalho na industria é ampla,
importante e necessaria: integrar o trabalhador e o servico de saude;
coordenar as atividades de prestagdo do cuidado ao trabalhador;
esclarecimento dos riscos a que o trabalhador estara exposto e as medidas
necessarias para reduzir esses riscos. Seu objetivo & educar o trabalhador a
cuidar de sua prépria satide orientando-o quanto aos principios basicos,
desde a higiene corporal até o uso de EPI’s.

Quanto as promogdes de salde, o enfermeiro tem papel importante
na vida do trabalhador: exame ginecolégico, realizado anualmente em todas
as funcionarias independentemente de idade. As funcionarias acima de 35
anos, e as demais, se houver necessidade e indicagdo do ginecologista,
fazem também mamografia.

Quanto as vacinas, as antigripais s@o realizadas anualmente nos
meses que antecedem o inverno, custeadas pelas empresas; ja a vacina
antitetanica é feita em parceria com a Secretaria da Saude, que fornece os
frascos das vacinas. A vacina contra a febre amarela é feita através da
Vigilancia Sanitéria.

Também sdo realizadas palestras e campanhas de carater educativo
e preventivo sobre AIDS, primeiros socorros, higiene, tabagismo, alcool e
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outras drogas. Sao formados grupos dentro das empresas contando com
representantes de cada setor.

Atualmente, na Fertilizantes Serrana S.A. estdo sendo formados
grupos de socorristas, que sao os proprios funciondrios com nogdes basicas
de primeiros socorros no atendimento ao acidentado.

O Enfermeiro estuda as condigbes de seguranca e periculosidade da
empresa, elabora e executa planos e programas de protecdo a satide dos
trabalhadores:

— realiza inquéritos sanitarios;

— estuda causas de absenteismo;

— realiza estudos epidemioldgicos

— coleta dados estatisticos de morbimortalidade.

O Enfermeiro também executa e avalia programas de prevencao de
acidentes e do adoecimento no trabalho: andlise da fadiga, fatores de
insalubridade e riscos no trabalho (trabalho do menor, da mulher, salide
mental, etc.). Presta também primeiros atendimentos no local de trabalho
em caso de acidentes e/ou intercorréncias clinicas, elabora e executa ou
supervisiona e avalia as atividades da assisténcia de enfermagem aos
trabalhadores.

E de nossa responsabilidade organizar e administrar o setor de
enfermagem da empresa; treinar os trabalhadores da empresa; planejar e
executar programas de educagado sanitaria; registrar e elaborar dados
estatisticos.

Com a alteragédo das NRs, principalmente a NR7, que estabelece a
obrigatoriedade da elaboracéo e implementacédo do PCMSO (Programa de
Controle Médico e Satide Ocupacional) por parte de todos empregadores e
instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, com o objetivo
de promogdo e preservacdo da saude do trabalhador, passamos a nos
envolver com os exames obrigatérios como: Admissional, Periddico, de
Retorno ao Trabalho, Mudanga de Fungéo ou Setor com risco diferente e
Demissional, bem como exames especificos aos riscos aos quais 0s
trabalhadores estao expostos, levantados pela NR9, o PPRA (Programa de
Prevencgao a Riscos Ambientais).

A participacao do Enfermeiro do Trabalho na CIPA (Comiss&o Interna
de Prevencédo de Acidentes) € fundamental, pois participa das discussbes
dos acidentes, incidentes (quase acidentes) projetos dos EPIs
(equipamentos de protecdo individual ) e EPC (equipamentos de protegcao
coletiva), na busca do acidente zero, visando a satde do trabalhador.

Segundo Leifert, “Basicamente o Enfermeiro do Trabalho trabalha
junto com a equipe multiprofissional, ou seja, é aquele que cuida do
trabalhador desde sua entrada na empresa até sua saida; sendo de
responsabilidade dele a realizagdo dos exames periddicos e a prevengao do
adoecimento no trabalho”.
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Nossa critica se faz necessaria quanto a discriminagdo ainda
existente, no que diz respeito a area de atuagéo do Enfermeiro do Trabalho
nas empresas. Além de realizar Enfermagem do Trabalho realiza também
Enfermagem Assistencial, o que ndo ocorre com a Medicina do Trabalho,
em que os profissionais podem se dar o luxo de executar somente tarefas
exclusivas da area ocupacional.

Ficamos com a expectativa de que nao sé a FURG como também as
demais empresas de nossa cidade reconhecam a Enfermagem do Trabalho
como importante e necessaria para a qualidade da saude do trabalhador, e
que a Universidade implante em seu curriculo uma cadeira destinada ao
futuro Enfermeiro do Trabalho.

Aproveitamos também a oportunidade para colocarmo-nos a
disposigéo para a aproximagao entre 0 servigo e 0s processos educacionais
existentes, com os quais possamos estabelecer uma filosofia que nos
permita opinar sobre estas mudangas &0 necessarias, juntando a
experiéncia com a teoria.
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