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RESUMO

Trata-se de uma revisao sistematica que investiga a producdo cientifica relativa a
bioética e a enfermagem na base de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO Brasil) com os descritores bioethics e nursing no periodo de 2004 a
2009. Foram encontrados doze artigos, lidos na integra para coleta do titulo,
periodico de publicacdo, ano de publicagcdo, método e principais achados. O
periédico que mais publicou artigos foi o Acta Paulista (33%); a maioria foi
publicado em 2007 (50%); o método mais utilizado foi o ensaio reflexivo (42%).
Os artigos variaram quanto ao assunto: dilemas éticos associados a assisténcia
(83%) e formagdo profissional (17%).
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ABSTRACT
BIOETHICS AND NURSING: A LITERATURE REVIEW

A systematic review was carried out for researching the scientific outputs on
bioethics and nursing in the database of Scientific Electronic Library Online
(SciELO Brazil) from 2004 to 2009. By the descriptors bioethics and nursing,
twelve papers were found. They were read completely, and the following items
were gathered: title, journal, publishing year, method, and main findings. The
journal that had most papers published was Acta Paulista (33%); mostly, they
were published in 2007 (50%); the most used method was the reflexive essay
(42%). The papers have ranged on theme: ethical dilemmas associated with
assistance (83%) and professional training (17%).
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INTRODUCAO

Instaurada ha aproximadamente 40
anos, a bioética se apresenta como uma
nova forma de organiza-cdo da ética,
propondo integracdo entre a ética e as
ciéncias biolégicas e humanas®. Dessa
forma, o termo bioética determina um
conjunto de pesquisas e praticas que
abrangem diversas especialidades, com
0 objetivo de esclarecer e refletir as
situacdbes  éticas que  envolvam,
principalmente, o que diga respeito as
ciéncias biomédicas®.

Considerando a bioética como
espaco multidisciplinar, entende-se que
ela possibilita o enfrentamento de
diferentes situagfes. Algumas delas
emergem no campo da Enfer-magem e

PERCURSO METODOLOGICO

Para alcancar o objetivo proposto,
realizou-se levantamento bibliografico
na base de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO Brasil) com os
descritores bioethics e nursing, no
periodo de 2004 a 2005.

No dia 01 de novembro de 2008
foi acessado o site da base de dados
Scientific Eletronic Library Online
(SCiIELO  Brasil), no qual foi
empreendida a busca de artigos com 0s
descritores bioethics e nursing.

Da busca surgiram 15 artigos, dos
quais foram selecionados alguns, com
base nos seguintes critérios de inclusdo:
terem bioethics e/ou nursing como
descritores; estarem escritos em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola; terem
sido publicados nos ultimos cinco anos
e estarem disponiveis on-line na integra.
A partir dai foram selecionados 12
artigos na base de dados especificada.
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exigem conhecimentos bioéticos®* do
profissional enfer-meiro, consistindo em
uma possi-bilidade de construcdo de
argu-mentos que propiciem reflexdes
acerca do assunto e, assim, desen-
cadeiem transformagoes”.

Pelas razBes expostas, alguns
autores’*> tém visualizado a impor-
tancia do conhecimento da bioética para
0 profissional enfermeiro. Este estudo
objetiva  investigar  acerca  das
publicacbes na base de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO
Brasil) com os descritores bioethics e
nursing, abarcando o periodo de 2004 a
2009.

O procedimento de coleta dos
dados ocorreu da seguinte forma: os
artigos foram lidos na integra, a fim de
fornecer dados para o instru-mento de
coleta. Para esse procedimento foi
elaborado um formulario especifico,
composto pelos itens: titulo do artigo,

periddico de publicagdo, ano de
publicacdo, método e  principais
achados.

Na analise, a partir do levan-
tamento bibliografico investigou-se a
qguantidade de artigos encontrados na
base de dados, a fim de verificar como
estd sendo trabalhada a bioética no
campo da enfermagem. Da anélise
qualitativa realizada através da leitura
dos textos, emergiram as seguintes
categorias: dilemas éticos associados a
assisténcia e formacao profissional. Os
dados foram apresentados e trabalhados,
a partir da frequéncia absoluta (n) e
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percentuais (%).
RESULTADOS

Em relagdo ao periddico de
publicacdo dos 12 artigos, constatou -se
que estavam distribuidos em cinco
periddicos diferentes, sendo a Acta

Paulista Enfermagem o que teve mais
publicacgbes com o0s  descrito-res
bioethics e nursing (Tabela 1).

TABELA 1 — Distribuicdo de artigos localizados na base de dados SciELO (2003-

2008)

Periddicos n %
Acta Paulista Enfermagem 4 33
Revista Brasileira de Enfermagem 3 25
Revista Latino-Americana de Enfermagem 2 17
Texto & Contexto Enfermagem 2 17
Cadernos de Saude Publica 1 8

Total 12 100

E importante destacar que oito dos
doze artigos foram publicados em
lingua portuguesa (67%) e quatro, em
lingua inglesa (33%).

Em relagdo ao ano de publicagéo
dos artigos, verificou-se que seis (50%)
foram publicados em 2007, quatro

(33%) em 2006 e dois (17%) em cada
um dos seguintes anos: 2004 e 2008.

Quanto ao método utilizado nos
artigos, constatou-se que a maioria
(42%) foi desenvolvida através do ensaio
reflexivo (Tabela 2).

TABELA 2 — Distribuigdo dos artigos de acordo com o método utilizado

Métodos n %
Ensaio reflexivo 5 42
Pesquisa qualitativa 4 33
Investigacgdo bibliografica 2 17
Pesquisa quanti-qualitativa 1 8
Total 12 100

Quanto a sintese das publica-¢des
encontradas na base de dados analisada

foi possivel agrupa-las, distribuindo-as
conforme mostrado na Tabela 3.

TABELA 3 — Numero de publicagbes localizadas, segundo o tema abordado,
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mencionadas na base de dados SciELO (2003-2008).

Sintese das publicacdes N %
Dilemas éticos associados a assisténcia 10 83
Formacao profissional 2 17
Total 12 100
DISCUSSAO
A discussdo serd apresentada de escolhida por associar artigos com

acordo com a classificacdo dos artigos,
conforme Tabela 3. Tal classificacdo foi

assuntos seme-lhantes.

DILEMAS ETICOS ASSOCIADOS A ASSISTENCIA

Os artigos classificados nesta
categoria foram aqueles que apre-
sentam as questBes éticas voltadas a
assisténcia de enfermagem. Os dilemas
éticos sugeridos por esses artigos sdo 0s
conhecimentos morais de profissionais
enfermeiros, o cui-dado humanizado, a
morte cerebral, os cuidados frente ao
paciente terminal, a autonomia da
crianga hospitalizada relacionada aos
proce-dimentos; procedimentos de pes-
quisa realizados em paises pobres; a
auséncia de possibilidade terapéu-tica, a
hemotransfusdo em Teste-munhas de
Jeova e as reflexdes bioéticas na atencéo
bésica.

Um dos artigos selecionados trata
do conhecimento moral dos
enfermeiros. Sabendo-se que a moral é
determinada pela sociedade, a qual
indica como deve ser 0 comportamento
humano®, entende-se que ciéncia e
filosofia podem e devem trabalhar
juntas a fim de estabelecer ligacGes
normativas e reflexdes acerca dos
cuidados de enfermagem.

Um artigo aborda ainda o cuida-do
humanizado, demonstrando que o0s
enfermeiros entendem que os principios
bioéticos auxiliam em seu processo de

VITTALLE, Rio Grande, 21(1): 23-30, 2009.

trabalho porque orien-tam sua acdo,
fazendo com que o respeito ao paciente
ocorra de maneira mais natural. Além
disso, tais principios contribuem para a
construcdo da cidadania e promoc¢do da
satide’.

Outra questdo abordada em dois
artigos refere-se aos pacientes em estado
terminal. Um dos artigos selecionados
aborda o enfrenta-mento dos
profissionais de enfer-magem ante a
situacdo do paciente e o outro trata da
morte cerebral.

No artigo que debate o
enfrentamento dos profissionais de
enfermagem ante a situacdo do paciente
terminal, enfatiza-se a necessidade dos
enfermeiros se voltarem as questfes
bioéticas, demonstrando o anseio desses
profissionais por mais discussfes em
torno do assunto®.

No que se refere a morte cere-bral,
0 artigo apresenta tal conceito por meio
de uma reflexdo acerca das dimensdes
culturais, filoséficas, cientificas e
juridicas que envolvem a morte. O
conceito de morte cere-bral também é
abordado por Penna’, Siqueira-Batista e
Schramm™®, sendo que, além do conceito,
ambos os artigos também enfatizam que
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a morte cerebral nada mais é do que a
morte do individuo, sendo um conceito
aceito mundialmente por diversos
profissionais da salde.

Foi encontrado um artigo tratando
da autonomia da crianca hospitalizada
frente aos procedimentos hospitalares.
O texto afirma que os profissionais
enfermeiros devem defender os direitos
das criancas hospitalizadas e permitir
que, de maneira gradual, participem das
decisbes acerca dos procedimentos
realizados, o que corrobora Gomes e
Erdmann'', que também salientam a
importancia da relacdo entre as familias
e a equipe de enfermagem.

Quanto aos procedimentos de
pesquisa realizados em paises pobres,
foi encontrado um artigo com a
tematica. O texto levanta o
questionamento sobre o estudo com
pessoas  analfabetas, que pouco
conhecem de ciéncia e podem ndo
concordar em participar das pesquisas.

FORMACAO PROFISSIONAL

Esta categoria engloba ensino e
revisbes de literatura. Um artigo
selecionado trouxe o ensino de bio-ética
para a enfermagem, demonstrando a
necessidade da disciplina para a
formacéo dos profissionais enfermeiros.
Alguns autores™** também visualizam
tal necessidade, ao observarem a
hesitacdo de graduandos do curso de
Enfermagem em tratar de questOes

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostram que, entre
as tematicas abordadas nos artigos
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Foi encontrado também na
literatura um artigo que trata da
auséncia de possibilidade terapéutica e
outro acerca da hemotransfusdo em
Testemunhas de Jeovad. Os artigos
mostram que os cuidados devem ser
pensados e estruturados dentro de um
modelo que priorize, tanto do ponto de
vista moral como operacional, 0 né&o-
abandono e a protecdo aos direitos dos
pacientes.*?

Embora a maioria dos trabalhos
em bioética sejam voltados ao nivel
hospitalar’, foram encontrados dois
estudos acerca das reflexfes bioéticas
dos profissionais atuantes na Atengéo
Basica. Ambos os textos apontam que,
independentemente do  nivel de
assisténcia com que o paciente esta
sendo tratado, deve haver ponderacao e
especificacdo da autonomia,
beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica,
ou seja, os principios da bioética.* >3

bioéticas, por se sentirem despreparados
para tanto.
Outro artigo classificado nesta

categoria abrange uma revisdo de
literatura acerca de  publicacGes
contendo temas éticos e bioéticos

produzidas por enfermeiros. O artigo
apresenta uma divulgacéo dos trabalhos
realizados com a tematica, além de
estimular a producéo cientifica.

encontrados, sobressaem as relacionadas
a  assisténcia, com  abordagens
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direcionadas as acles de enfermagem
relativas ao cuidado humanizado, a
morte cerebral, ao paciente terminal e as
criancas hospitalizadas. Além disso,
demonstram que a relacdo entre atengéo
basica e bioética € um assunto que
necessita ser mais explorado.
Destaca-se, ainda, que as
publicacdes referentes a bioética e a
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