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Historico do artigo RESUMO . o - ) )
Recebido em 23/04/2024 Os géis de Ilm_peza facial sdo um dos primeiros proqmos utilizados em uma rotina de _skm care

X focados no cuidado e na manuteng&o do rosto de individuos com pele oleosa e tendéncia a acne.
Aceito em 01/10/2024 Sendo responsaveis pela remogdo de impurezas e sujidades na face que véo se acumulando
junto a oleosidade excessiva que podem agravar processos inflamatdrios e infecciosos como a
acne. Nesse contexto, a pesquisa foi desenvolvida como forma de estudar os limpadores faciais
. . formulados em gel, encontrados em farmécias comerciais no municipio de Feira de Santana
CU',d_adOS Com a pele; como forma de obter mais conhecimento sobre o produto, através do que estava disponivel no
analise de géis; mercado de forma a poder caracterizar esse produto.

tensoativos

Palavras-chave:

Quali-quantitative analysis of facial cleansing gels found in pharmacies in Feira de

Santana/BA
ABSTRACT
Facial cleansing gels are one of the first products used in a skin care routine focused on caring
Keywords: for and maintaining the face of individuals with oily and acne-prone skin. They are responsible
skin care; gel analysis; for removing impurities and dirt on the face that accumulate along with excessive oil that can

aggravate inflammatory and infectious processes such as acne. In this context, the research was
developed as a way of studying gel-formulated facial cleansers, found in commercial
pharmacies in the city of Feira de Santana as a way of obtaining more knowledge about the
product, through what was available on the market in order to characterize this product.

surface-active agents

1. Introducéo

O setor de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (HPPC) foi 0 setor que registrou
maior crescimento no ano de 2022 segundo a Associacdo Brasileira da Inddstria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos. (ABIHPEC), sendo que no ano de 2020
registrou que dos dez maiores consumidores dessa categoria de produtos pessoais o Brasil
estava em 42 lugar, passando a 3° lugar no ano de 2022 (1). Em conjunto com outros
fatores importantes como sua ampla biodiversidade local que serve de base para muitas
pesquisas e inovagdes desse setor junto a forte presenca desses produtos de origem
brasileira em outros paises da américa latina (2,3).

A higiene corporal e facial ndo é s6 uma dindmica voltada a limpeza e purificacdo do
corpo ela também abrange outros aspectos como fungdo estética, bem-estar (self-care),
sociocultural, interpessoal, religiosa e tambem seu aspecto medicinal (4). Sendo que no
Brasil, de acordo com a Agencia nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), produtos
de higiene pela resolugdo RDC n° 752 de 19 de setembro de 2022 s&o enquadrados como
formulacBes cosméticos de grau I, constituidas por substancias naturais ou sintéticas, que
devem agir sobre a pele limpando, e/ou corrigindo odores, perfumar, proteger ou manter
em bom estado, podendo ser enquadrados como um produto de grau Il quando ativos no
tratamento da acne sdo utilizados, este ltimo requisitando comprovagdo de seguranga e
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ou eficécia (5).

Dentro dessa categoria de higiene pessoal ha os produtos de limpeza facial que tem
como objetivo limpar a regido da face do excesso de sebo, poluentes como maquiagem e
substancias despesas no ar e 0s microrganismos, mantendo a estrutura fisiologica da pele,
sem causar ressecamento ou a destruir a barreira fosfolipidica da epiderme quando usado
de forma adequada. Alem de também poder oferecer efeitos benéficos para a pele através
de ativos com atividade anti-inflamatdria e antioxidante para o tratamento de dermatites
como a acne (6).

A acne também conhecida como acne vulgar € uma das principais dermatites na regido
facial, tendo um carater multifatorial, onde geralmente ocorre devidos a uma ocluséo do
foliculo piloso pela secrecdo excessiva de sebo, seguido de um desequilibrio
microbiologico nessa regido que vai provocar o surgimento de processo inflamatorios e
0 aparecimento de microcomedd@es e comeddes. Dessa maneira 0 uso de géis de limpeza
facial entra como um completo da terapia, devido a presenca de ativos com acdo
antinflamatoria, antioxidante e antibacteriana (7,8,9).

No entanto, esse tipo de produto é recomendado para todos os tipos de pele, seja ela
seca, oleosa, mista ou acneica. Principalmente quando a formulacdo cosmética é
apresentada em gel, no qual em uma gelatina aquosa estdo dispersos surfactantes, que séo
0s principais componentes responsaveis pela limpeza assim como os ativos, que, em
associacdo, vdo promover a renovacdo celular, a hidratacéo, junto com a sensacao de pele
refrescada, além de prevenir a acne e as lesdes causadas pela doenga (10).

Como dito a cima, seu principal componente sdo os surfactantes, um dos excipientes
com capacidade tensoativa responsavel pelo processo de limpeza da epiderme e
desobstrucdo dos poros, devido ao seu caracter mais anfipatico, consegue dissolver
sujidades mais hidrofébicas através do processo de emulsificacdo. Podendo ser
classificado quanto a sua natureza quimica como surfactantes aniénicos, anfotéricos e ndo
ibnicos (11). Havendo um predominio do uso da combinacéo dos tensoativos aniénicos
com os anfotéricos ou 0s ndo idnicos, garantindo uma boa capacidade de limpeza tendo
menor potencial irritante a pele (12).

Além dos surfactantes, esses géis de limpeza facial podem ter vinculados a sua
formulagdo ativos que vao ter propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes,
estimuladoras da renovacao das células epiteliais, hidratacdo da pele, controle da secre¢édo
de sebo e brilho da pele, somado a extratos vegetais que s&o uma opg¢ao de manufatura
que torna o produto mais barato e acessivel (13).

Esse artigo busca entender essa formulacdo cosmética em gel para limpeza facial,
analisando e avaliando a composi¢do, a indicacdo de uso de produtos e informagdes
contida nas embalagens dos produtos.

2. Metodologia

Foi realizada uma pesquisa de campo em 12 filias de farmacias comercias localizadas
na Avenida Getalio Vargas do municipio de Feira de Santana/Ba, uma avenida extensa
que atravessa o cento da cidade abrangendo centro médicos, comércios, centros de
educacdo e moradias, onde a distribuicdo dessas farmacias ao longo da avenida serve a
diferentes grupos populacionais e algumas possuirem uma maior variedade dos produtos
de interesse. Buscando os geis de limpeza facial disponiveis na regido no periodo de junho
a setembro de 2023. Objetivando quantificar e descrever elementos que possam
representar o produto cosmeticos gel de limpeza facial.

Foram considerados dados validos aqueles os quais 0s produtos foram encontrados no
municipio de Feira de Santana, que a identificacdo ndo seja ambigua quanto ao tipo de
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produto, que a forma cosmetica apresentada seja de gel. Sendo excluidos produtos que
ndo sejam para home care, produtos ilegiveis e produtos oriundos de outros tipos de
estabelecimentos que se ndo a farméacias comerciais.

Efetuada a coleta de dados as informacdes foram distribuidas em categorias gerais como
composicéo, indicagao e rotulo. Entre composi¢do os compostos foram classificados entre
excipientes e ativos que posteriormente foram caracterizados na tabela 1. Quanto a indicacéo
as categorias organizadas foram referentes a faixa etéria, buscando identificar se ha um
produto voltado para o publico infantil e os tipos de pele indicado. J& sobre os rotulos as
informacdes foram organizadas pelo tema como tipo de limpeza, controle da oleosidade,
controle da acne, efeitos pos lavagem e produtos que se apresentam com sem sabao.

Tabela 1 — Principais excipientes e ativos encontrados entre 0s produtos

Aditivo Descrigdo

Conservantes Compostos destinados a preservagdo das
caracteristicas fisico-quimicas do produto,
inclusive do controle microbiolégico

Emolientes Agentes hidrofébicos utilizados na conservagéo
da retencdo da umidade na pele.

Formadores e estabilizadores de emulso Compostos responsaveis por formar o gel
(emulsdo A/O) e por alterarem caracteristica
fisicas do gel

Umectantes Agentes hidrofilicos responsaveis pela

manutencdo da umidade na pele.

Surfactantes Substancias também chamada de tensoativos
responsaveis pelo processo de limpeza em agentes
limpantes.

Antioxidantes Compostos responsaveis por proteger a pele como

também os compostos sensiveis da formulacdo de
agentes agressores.

Esfoliantes Composto com capacidade de remover a camada
mais superficial de células mortas da pele.

Extratos vegetais Mistura de fitocompostos, repoisaveis
principalmente pela por a¢des antioxidantes e
antinflamatdrias.

Pre/probidticos Agentes responsaveis por proteger e melhorara a
condicéo da pele.

Outros Compostos em menor variedade, responsaveis
pelo controle da oleosidade, cicatrizagdo e
fotoprotecgdo.

Fonte: adaptado de Mane; Dangare (2020); Zamora (2021); Wang; Yan; Ma; Zhao; Han; Pan (2023).

3. Resultados e discussao

Foram coletados 26 itens validos nas farmécias comercias de Feira de Santana/Ba que
afirmaram serem um produto exclusivo para limpeza facial. No qual foi percebido que a
maior parte dos componentes utilizados na formulacdo independentes de serem ativos ou
excipientes sdo produtos em geral multifuncionais (12).
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3.1 Andlise da composicdo dos géis de limpeza facial

Foi avaliado que o produto é majoritariamente constituido por excipientes com fungoes
adjuvantes associadas ao principal componente, que sdo os surfactantes. Como 0s
emolientes e umectantes, junto a agentes que vdo ajudar na constituicdo do produto,
formando o gel, modificando sua caracteristica tatil e agentes que vdo agir sobre a
conservacao do produto como corretivo de pH, conservantes e agentes quelantes, estando
na figura 1 o quantitativo dos principais.

Emolientes
11%

Sulfactantes

Conservante 36%

16%

Formadores e
estabilizadores
de emulsao
18% Umectantes

19%

Figura 1 — Percentual dos excipientes encontrados

Foi observado no grafico 1 uma predominancia dos surfactantes, seguida pelos agentes
umectantes, agentes formadores e estabilizadores de emulséo, agentes conservantes e
emolientes.

Essa predominéncia dos tensoativos se da pela sua principal funcdo que é a limpeza
corporal, através da capacidade de dissolver impurezas e antissepsia durante o banho. O
qual ocorre devido a sua natureza quimica anfipatica, apresentando uma porc¢do apolar
também chamada de cauda, formada por cadeias carbonicas lineares e por uma porcao
polar, chamada de cabeca constituida por grupos anibénicos, ndo-idnicos e anféteros
(Figura 2), havendo uma predominancia do uso desses agentes nao ionizaveis misturados
com os agentes aniénicos (14,15).
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Anfoteros o
30% Anidnicos
32%

N&o i6nicos
38%
Figura 2 - Tipo de tensoativos encontrados na composi¢do dos géis de limpeza facial

Esse maior nimero de surfactantes ndo iénicos ocorre devido a esse tipo de agente
tensoativo ser menos irritante. Porém sua capacidade de limpeza e de remover sujidades,
odores e contaminantes € reduzida quando comparada aos surfactantes anfdteros e ainda
mais quando comparada aos anionicos (tabela 2), além de produzir menos espuma e ser
mais caro. fazendo as formulag¢Bes conterem em geral uma mistura dos compostos nao
ibnicos e/ou anfoteros com os aniénicos (11,15).

Tabela 2 - Relacdo da capacidade de limpeza e assepsia por tipo de surfactante

Tipo de surfactante Capacidade de limpeza Atividade antisséptica
Né&o-16nico Gentil Minimo
Anidnico Muito alto Moderado
Anfotérico Bom Moderado

Fonte: adaptado de Mijaljica; Spada; Harrison (2022)

Os agentes formadores e estabilizadores de emulsdo, como os carbémeros e os acrilatos
sdo 0s responsaveis nesse tipo de formulacdo por formar um gel homogéneo entre os
compostos hidrofilicos e lipossoltveis. Também servindo como doadores de viscosidade
e na conservacgédo da emulsdo. (16,17).

Ja os conservantes conferem ao produto estabilidade microbioldgica e fisico-quimica
que venham a afetar o produto durante seu periodo de validade. Como o &cido benzoico,
um agente que previne o crescimento microbiano no produto ou o benzophenone-4 que
foi utilizado como um filtro solar para formulacao (11,18).

J& os emolientes e umectantes nestas formulagdes sdo utilizados para evitar o
ressecamento e a irritacdo causadas pelos surfactantes no qual os emolientes formam uma
pelicula que se mantém com remocdo do produto. Servindo como uma barreira a perda
de 4gua pela pele e os umectantes agem absorvendo a umidade do ambiente para o estrato
cérneo aumentando essa prote¢do junto a sensagdo de pele hidratada (19,20).

No caso dos ativos foi verificado acdo sobre a pele danificada, estimulando e

83



Vittalle — Revista de Ciéncias da Saude v. 36, n. 2 (2024) 79-90

recuperando o aspecto da regido da face geralmente danificada pela acne. Sendo
encontrado ingredientes como os esfoliantes, 0s antioxidantes, 0s extratos vegetais, 0s
pré-probidticos e outras substancias (Figura 3).

Pro/Prébioticos e
6% Antioxidante

14%

Extrato vegetais
12%

Outros
24%

Esfoliante
44%

Figura 3 - Quantitativo proporcional de categorias de ativos encontrados nas formulagcdes

Entre os ativos levantados foi mais perceptivel a presenca de substancias com atividades
esfoliativas sobre a pele com a provavel intengdo de estimular a eliminacdo da pele morta
e promover a renovagdo celular, onde alguns desses ativos tem propriedades anti-
inflamatdrias que vao agir em conjunto principalmente com os antioxidantes como a
vitamina E que vai atuar como um protetor da barreira da pele, evitando a oxidagao por
radicais livres dos elementos constituintes desse tecido que impactam no envelhecimento
tecidual precoce e o surgimento de complicagdes futuras (10,21).

Os esfoliantes cosméticos sdo substancias que promovem a remocao da pele morta
estimulando a epitelizacdo, promovendo uma melhora da aparéncia fisica da pele com
uniformizacdo da pigmentagdo da pele, sendo muito indicado para pessoas com pele
oleosa. Essa esfoliacdo pode ocorrer pelo mecanismo quimico representado pelos &cidos
como &cido salicilico, glicolico, latico e outros. Havendo também a esfoliacéo fisica, com
argilas, silica e algumas sementes, que agem por arraste dessas células mortas (22). No
qual entre os ativos com propriedades esfoliantes os acidos citrico e salicilico foram os
mais encontrados.

J& os antioxidantes no geral sdo compostos que oferecem uma protecdo a oxidacdo dos
compostos de superficie da formulacdo como também da pele neutralizando os radicais
livres, comumente oriundos de vegetais, como os compostos fenolicos ou substancias
com estruturas quimicas semelhantes. Tal como observado na vitamina E (Tocopherol)
encontrando nas concentragdes de 0.5%—1% em produtos de skincare, inibe a formagéo
de radicais livres oriundos da exposicao solar, estando recomendo para peles sensiveis e
tratamento anti-age (23,24).

Sendo encontrado ainda ativos que ddo suporte a condicdo fisiologica da pele assim
como preé-biodticos que vao nutrir e estimular a microbiota da pele, de forma que esse
microambiente consiga impedir a adesdo de patogenos, protegendo e melhorando a
condicdo da pele. Podendo desempenhar outras fungdes como visto na Rhamnose o
probiético mais encontrado entre os produtos levantados, agindo como um emoliente ou
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0 extrato de lisado de fermentagdo de Bifidobacterium um probidtico semi-inativo,
estudado no tratamento para acne devido sua capacidade antioxidante e fortalecedora da
barreira cutanea natural. (6,25,26).

Havendo também outras substancias encontradas em menor propor¢do entre oS
diversificados agentes que vao agir sobre o processo de cicatrizagdo e protecdo da pele.
Tal como sais de zinco um desodorante que em formulacbes de produtos de higiene
corporal e utilizado no tratamento da acne devido suas propriedades antimicrobianas e
anti seborréicas (INCI Beauty) ou compostos como a alantoina, usualmente usada na
concentragéo entre 0.5-2.0% da formulacdo, sendo um potente hidratante e cicatrizante
para as marcas da acne (27,28).

Também havendo o uso de extratos vegetais que possuem substancias resultantes do
metabolismo secundario das plantas, agindo como uma ativo multifuncional em algumas
formulacdes, podendo ser um antisséptico, antioxidante e anti-inflamatério (13). Outro
aspecto relacionado ao desenvolvimento dessas formulacBes cosméticos contendo
extratos vegetais sdo a compatibilidade com os diferentes tipos de pele, eficécia e
seguranca, a ndo necessidade de testes em animais e sua acessibilidade devido a grande
diversidade desses cosméticos verdes presentes no mercado (29). No qual se observou
predominancia das plantas do género Citrus devido a sua acdo antimicrobiana e
antioxidante, este tltimo desempenhado pelos carotenoides e pelos flavonoides (30).

3.2 Andlise do produto quanto aos parametros relacionados a indicacao

Observou-se haver somente produtos voltados para o publico adulto. O que era esperado
devido individuos nessa faixa etaria terem uma pele sem todos os fatores de protecédo
natural desenvolvidos estando mais permedavel a agentes danosos, o que € reforgado pela
legislacdo brasileira ao enquadrar produtos de higiene infantil como HPPC de grau Il, ou
seja, que necessitam de comprovacdo de seguranca e/ou eficacia, devendo comprovar
auséncia de irritabilidade e sensibilidade cutanea (5,31,32). O que deve ser um fator
preponderante sobre a auséncia desse tipo de produto voltado ao publico infantil j& que a
maior parte dos produtos tém um risco de causar algum tipo de irritabilidade na pele.

No que tange o tipo de pele foi observado uma predominéncia de produtos para a pele
oleosa (Figura 4), devido a esse tipo de pele sofrer maior risco de desenvolver dermatites,
como a acne. Pois no geral, como discutido por Conforti e colaboradores (2020) os géis
de limpeza facial assim como os mousses de limpeza sdo produtos pensados para o
publico com pele oleosa com tendéncia acneica. Levando o desenvolvimento de produtos
contendo surfactantes ndo idnicos mais surfactantes anionicos do que os destinados aos
tipos de pele seca e ou sensiveis (9).
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8
7
7 Pele sensivel
6 EPele oleosa
E 5 5 mPele acneica
'g 4 mPele seca e sensivel
g 4 mPele mista e oleosa
% 3 3 EPele normal e oleosa
z 2 2 mPele oleosa e sensivel
2 1 1 1 Pele oleosa e acneica
1 I I Todos os tipos de pele
; il

Tipos de pele

Figura 4 - Nimero de produtos por tipo de pele

Essa pele oleosa € caracterizada pelo excesso de brilho, com aspecto gorduroso e poros
dilatados, causados por um excesso de secrecdo de sebo pelas glandulas sebaceas,
havendo uma tendéncia para progredir para uma pele acneica, caracterizada como uma
pele mais inflamada, com presenga de comeddes e desenvolvimento de cicatrizes. Sendo
recomendado o uso de produtos de higiene livres de 6leos, no qual se deve ter um cuidado
no uso, devido ao risco de supra estimulacdo da producéo de sebo. Havendo também uma
preocupacdo para que peles com acne tenham ativos para combater a inflamacao
(13,33,34).

A quantidade notavel de produtos ditos para todos os tipos de pele deve-se sobre a
capacidade dos produtos formulados com plantas terem em uma boa adaptabilidade para
todos os tipos de pele devidos a propriedades de manutencdo, como atividade
antioxidante, anti-inflamatdria e/ou do possivel uso de ativos que vao hidratar e reforcar
a barreira natural da pele (29).

3.3 Analise de informac0es contidas no rotulo
Nessa secdo foram analisadas informacgdes contidas nos rétulos dos produtos como

forma de compreender os géis de limpeza facial que possam ser utilizadas caracterizar o
produto, como observado na figura 5.
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Figura 5 - Quantitativo proporcional de caracteristicas indicadas no rotulo

A quantidade de produtos que ndo contem sabdo parece uma contradicdo quando se
pense em um produto de limpeza, porém o desenvolvimento dos Syndets ou detergentes
sintéticos, que estruturalmente sdo semelhantes a um sab&o, onde a saponificacdo de uma
cadeia de &cidos graxos de origem vegetal ou animal com uma base forte é substituida
por reacdes de alquilagdo, sulfonagéo, etoxilacdo e esterificacdo entre um 6leo derivado
do petréleo e um grupo alcalino. Resultando em detergente com um pH levemente
alcalino tendendo para o neutro que limpa sem interferir com a barreira natural da pele
(11,35,36).

Outra questdo notada foi o tipo de lavagem dita como profunda, junto ao controle da
oleosidade que em geral refere-se a desobstrucdo dos poros como também a reducgédo da
secrecdo de sebo pela glandulas sudoriparas, seguidos pelos efeitos pois lavagem que em
geral séo a hidratacdo e sensacdo de frescor. Acompanhado pelo o controle da acne,
direcionado a termos associados, como “prevencdo” e “controle” a acne. Onde pode-se
observar que os dois beneficios mais atestados estdo associados a prevencado da acne, pois
estes no geral estdo relacionados a parte do processo etiolégico da dermatite (7,37).

4. Conclusao

Os géis de limpeza facial sdo um produto cosmético voltado para o cuidado da pele
oleosa e acneica. No qual leva em consideragdo a forma farmacéutica de gel devido a sua
capacidade veicular os diferentes tipos de tensoativos que vao realizar a limpeza da pele
de forma profunda, desobstruindo os poros, sem ressecar ou irritar o tegumento. Além de
gue essa emulsdo é capaz de suspender diferentes ativos que vao agir sobre a regido da
face durante e ap06s a retirada do produto forma auxiliar no tratamento da acne,
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