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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a mudanca do perfil epidemiolégico do Virus da
Imunodeficiéncia Humana no Brasil, considerando os diferentes estados brasileiros, ambos os
sexos e com foco na faixa etaria de 70 anos ou mais, no ano de 1990 e no ano de 2019. Além
disso, para fins de comparagdo, foi avaliado o perfil epidemiolégico do Virus da
Imunodeficiéncia Humana entre o periodo de 1990 e 2019 em todas as faixas etérias. Para a
coleta de dados foi utilizada a plataforma Global Burden of Disease Compare e sua extensao
Global Burden Disease Results, nas quais foi pesquisado o tépico HIV/AIDS, em relacéo as
taxas de DALY, Mortes e Incidéncia, com o adicional dos seguintes parametros para restringir
a busca: faixa etaria, sexo e regides brasileiras nos dois anos propostos (1990 e 2019). Como
resultado da analise dos dados coletados tem-se maiores taxas de DALY e Mortes nos anos
de 1990 no sudeste do pais e no ano de 2019 na regiéo sul, além de um aumento dessas taxas
em todos os estados brasileiros. Por fim, observa-se uma reducéo nas taxas de incidéncia
quando comparado o ano de 2019 com o periodo entre 1998 e 2000. Dessa forma, conclui-se
que a epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana teve inicio em 1990 nos estados do
sudeste do palis e atingiu primeiramente a faixa etaria jovem-adulto, ja em 2019 o Rio Grande
do Sul é o estado que apresenta as maiores taxas analisadas e a faixa etaria 70 anos ou + néo
apresentou redugdo de DALY ou de Mortes.

Change in the epidemiological profile of HIV in Brazil, in the years of 1990 and 2019.

ABSTRACT

This study aimed to describe the change in the epidemiological profile of Human
Immunodeficiency Virus in Brazil, considering the different Brazilian states, both sexes, and
focusing on people aged 70 or over, in 1990 and in 2019. Furthermore, for comparison
purposes, the epidemiological profile of Human Immunodeficiency Virus was evaluated
between the period of 1990 and 2019 in all the age groups. Data was collected using the
platform Global Burden of Disease Compare and its extension Global Burden Disease Results,
on which the research was carried out the topic HIV/AIDS, in relation to the rates of DALYS,
Mortes and Incidence, with the addition of the following parameters to narrow down the search:
age group, gender and brazilian regions in the two years proposed (1990 and 2019). As a result
of the analysis of the data collected, there are bigger rates of DALYs and Deaths in 1990 in the
southeast of the country and in 2019 in the southern region, in addition to an increase of these
rates in all the Brazilian states. Finally, it is observed a decrease in the incidence rates, when
comparing the year of 2019 with the period between 1998 and 2000. That way, it is concluded
that the Human Immunodeficiency Virus epidemic began in 1990 in the southeast states of the
country and first reached the young-adult age group, in 2019 Rio Grande do Sul is the state
with the highest observed rates and the age group 70 or over did not show a reduction in DALY's
or Mortes.

1. Introducéo

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) € um retrovirus que apresenta como principais
caracteristicas um periodo de incubacéo longo e a supressao do sistema imune (1). Esse
virus é o agente infeccioso responsavel por causar a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS). O HIV infecta os linfocitos TCD4+, responsaveis pelo reconhecimento
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de antigenos pelo sistema imune celular, e os destréi comprometendo o sistema
imunolégico. Entdo surgem os primeiros sintomas, semelhantes aos de uma gripe ou
resfriado, que comegam a aparecer apos o periodo de incubacdo: febre, dor de garganta,
fadiga, dores musculares e articulares e dores de cabeca (2).

E importante ressaltar que presenca de HIV e AIDS néo sdo sindnimos, dessa forma,
existem pessoas que carregam o Vvirus, mas que ndo possuem a doenca. Porém, mesmo
sem a manifestacdo da AIDS o individuo pode ser um transmissor do virus, por isso a
necessidade de se conhecer os meios de contaminagdo (2). O HIV é transmitido pelo
contato direto com secreg¢des corporais infectadas, por relagdo sexual vaginal, oral ou anal
sem 0 uso de camisinha, agulhas/seringas/instrumentos que furam ou cortam
contaminados, transfusdo de sangue contaminado e durante a gestagdo, parto ou
amamentacao da mée infectada para o seu filho (3).

Os individuos imunossuprimidos, apresentam um risco aumentado para infeccGes
oportunistas e para o desenvolvimento de certos tipos de cancer, problemas cardiacos,
neuroldgicos e renais (4). Por isso o tratamento adequado é fundamental, sendo realizado
com medicamentos antirretrovirais que impedem a multiplicacdo do virus no organismo
e, dessa forma, reduz sua quantidade no sangue (carga viral) retardando a progressao da
infeccdo e sua transmissdo para outras pessoas. Além disso, os medicamentos ajudam a
preservar as células CD4+ para que ndo haja grave comprometimento do sistema imune
do individuo (2).

Em suma, o objetivo do estudo é definir o cenario populacional da doenca ao avaliar as
mudancas pontuais em sua distribuicdo, em relacdo as regides nas quais predomina, o
sexo mais prevalente, isso em relacdo a faixa etéria de interesse (70+) e nos dois anos
escolhidos (1990 e 2019). Mas também avaliar de modo geral o comportamento
geogréfico e populacional da infec¢do por HIV em todo o periodo e considerando todas
as faixas etérias. Dessa forma, o principal desfecho se resume a um cenario com altas
taxas de mortes e de DALYs em 2019, embora com uma incidéncia menor quando
comparada a 1990, com destaque para a populacdo masculina. Também nota-se migracéao
das maiores taxas: em 1990, no estado de Santa Catarina, apds, em 1996, comegou a
prevalecer no Rio de Janeiro, até que, em 2009 até o atual cenario de 2019, a regido com
maiores taxas € no Rio Grande do Sul.

Por fim, essa analise do perfil epidemioldgico tem grande importancia para a salde
publica, visto que através dessas informacBes os gestores de salde podem direcionar
recursos de modo a priorizar regides e populacdes que tenham maiores necessidades, o
estudo do perfil epidemiolégico também pode ajudar no desenvolvimento de programas
de prevencao e avaliacdo da eficicia de politicas ja implementadas. Além disso, permite
0 monitoramento do comportamento da doenga ao longo do tempo, 0 que pode ajudar na
previsdo de tendéncias futuras. Essa avaliacdo do perfil epidemioldgico foi feita no
presente estudo a partir das analises dos mapas, tabelas e graficos obtidas na plataforma
de dados Global Burden of Disease (GBD), acerca das taxas de DALYs e mortes de
HIV/AIDS, comparando os anos de 1990 e de 2019, na faixa etaria de 70 anos ou mais,
em todos os estados do Brasil.

2. Materiais e Métodos

O atual estudo apresenta aspectos quantitativos e qualitativos, constituindo uma
pesquisa epidemioldgica ecoldgica, observacional, analitica e retrospectiva em relagéo ao
HIV/AIDS. Nesse trabalho foram comparados individuos brasileiros de ambos 0s sexos
e de todas as idades, no periodo de 1990 e de 20109.

As informac6es foram construidas pela fonte de dados do Global Burden of Disease
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Study (GBD) 2019. E uma plataforma que fornece, de modo online e livre acesso, um
quadro extenso sobre mortalidade das mais diversas doencas - a partir dos paises, tempo,
idade e sexo - sendo uma importante ferramenta para anélise das patologias existentes e
seus fatores de risco, principalmente para observar possiveis mudancas no
comportamento de suas variaveis (5).

Para geracdo dos graficos e mapas, trés pesquisadores usaram o programa GBD
Compare, produzido pelo Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). Nesse
recurso, o HIV/AIDS é o topico A.1.1 das causas possiveis de serem escolhidas para
andlise. J& para a obtencdao de tabelas com dados quantitativos, os mesmos trés utilizaram
outro software presente no mesmo banco de dados, 0 GBD Results. Para a investigacdo
das informacdes coletadas, quatro pesquisadores formularam as anélises de forma cega
entre si, para evitar algum possivel viés, e ap6s isso, foi-se discutido de forma conjunta e
elaborada a versao final.

A pesquisa foi realizada entre 01/11/2023 e 15/12/2023, através somente das
plataformas GBD Compare e GBD Results, considerando as mortes, os anos de vida
perdidos ajustados por incapacidade (DALYS) e a incidéncia do HIV/AIDS. Sempre
foram utilizadas as mesmas varidveis: ambos os sexos, todos os estados do Brasil, todas
as faixas etarias, restringido para o ano de 1990 e de 2019, sendo também incluida uma
andlise sobre a mudanca ocorrida entre esses anos.

O presente estudo esta de acordo com os padrdes €eticos. Todavia, ndo houve necessidade
de avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa devido ao uso de dados agregados,
conforme o delineamento tipicamente ecoldgico.

3. Resultados

Ao analisar os graficos das medidas DALY e Mortes, na populacdo de 70 anos ou mais,
observa-se que, primeiramente, em 1990, o estado de Santa Catarina liderava com as
maiores taxas de DALY, enquanto que o restante dos estados permanecia com indices
bastante parecidos. Em 1996, houve um significativo aumento, por sua vez, das taxas de
DALYs em todos os estados, com énfase ao estado do Rio de Janeiro, que ultrapassa
Santa Catarina neste ano. A luz dessa perspectiva, nos seguintes anos, sio trés os estados
que se intercalam com as maiores taxas de DALY, que seguem aumentando ano a ano:
Rio de Janeiro, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. E, por fim, de 2009 a 2019, o estado
do Rio Grande do Sul assume as maiores taxas de DALYs do pais. E importante salientar
que a tendéncia de crescimentos das taxas de DALYSs é geral; todavia, se demonstra de
forma menos abrupta nos outros estados quando em comparagdo com a dos supracitados.

J& em relacdo as taxas de Mortes, mantém-se 0 mesmo padréo geral das de DALY no
momento em que sao analisadas, apenas com algumas excec¢oes. O estado de S&o Paulo,
assim, assume posicao de destaque nesse quesito (superando Santa Catarina no ano de
2003 e permanecendo acima até 2019). Ademais, outra diferenca que pode ser percebida
é a de que, ao final do grafico, enquanto que o de DALY's permanece com uma constante
em suas taxas, o de Mortes apresenta, ao fim, uma certa tendéncia a queda.

No que diz respeito ao terceiro grafico, referente as taxas de incidéncia, pondera-se que
houve um crescimento rapido até o ano de 2000, em que todos os estados atingem seu
pico - com excecdo de S&o Paulo, o qual alcanga sua maior incidéncia um ano antes (em
1999). O maior aumento de novos casos foi 0 do estado do Rio Grande do Sul, em 2000,
seguido pelos estados de Santa Catarina e do Rio de Janeiro. Dando seguimento, a partir
de 2000, quase todos os estados apresentam queda nas taxas. Somente Maranhao e Para
seguem na contraméo dessa tendéncia: ambos os estados aumentam suas taxas de maneira
acentuada, ultrapassando em 2007, assim, inclusive, o estado do Rio Grande do Sul, que
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anteriormente possuia os maiores valores. Ha de se relevar, também, que para esses
estados, os valores de incidéncia sao crescentes até 2014, ja que depois disso apresentam
uma queda até o ano de 2018, mantendo-se constante desse ano até 2019 (ainda assim na
lideranca).

HIV/AIDS
Ambos sexos, 70 anos ou mais

o

/pN\ lacre
o .

IA[agoas
IAmapa'
IAmazonas
Bahia

Ceara

Distrito Federal
IEspinto Santo
IGola's
IMaranhEo
IMato Grosso
Mato Grosso do Sul
Minas Gerais
IPara'
Iparaiba

2.04

Mortes por 100.000

IParané
|Pernambuco
Piaui
Rio de Janeiro
IRlo Grande do Norte
ﬂRuo Grande do Sul
Rondénia
IRoraxma

ISanta Catarina

ISEm Paulo

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T g
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 ergipe
Ano ITocantms

Figura 1 - Mortes por HIV AIDS, de pessoas de 70 anos ou mais, em ambos 0s sexo0s, no
periodo de 1990 a 2019, em todos os estados do Brasil. Fonte: GBD Compare

RN M KR KN KKK KK KK KKK KK KR K XK KK

HIV/AIDS
Ambos os sexos, 70 anos ou mais

=

IAcre
IAIagoas
IAmapé
lAmazonas
804 IBahia

Ceara

Distrito Federal
|Espint0 Santo
IGoiés
IMaranhéo
[Mato Grosso

Mato Grosso do Sul

60

Minas Gerais
IParé
5 IParaiba

40
IParané

DALYs por 100,000

!Pemambuco
Piaui
Rio de Janeiro
50 IRio Grande do Norte
ERlo Grande do Sul
Rondénia
IRora\ma
ISanta Catarina

ISio Paulo

R T e s Bl e e o o M B e o e o R
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
Ano ITocantins

Figura 2 - DALYs de HIV AIDS, de pessoas de 70 anos ou mais, em ambos 0s sexos, no
periodo de 1990 a 2019, em todos os estados do Brasil. Fonte: GBD Compare
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Figura 3 - Incidéncia de HIV AIDS, de pessoas de 70 anos ou mais, em ambos 0s sexos,
no periodo de 1990 a 2019, em todos os estados do Brasil. Fonte: GBD Compare

Nesse viés, é preciso, para uma comparacdo mais efetiva, realizar as medidas analisadas,
porém agora para todas as idades. No que tange as variaveis DALYs e Mortes, nota-se
um padrdo semelhante de variacdo entre elas. No periodo de 1990 a 1994, Rio de Janeiro
e Sdo Paulo apresentavam um padréo expressivo de crescimento alcancando, em 1994,
um pico com valores muito maiores que os outros estados do pais, com destaque para Sao
Paulo. A partir desse ano, tais estados do Sudeste manifestaram uma queda subita e
importante. Com isso, no ano de 2001, o Rio Grande do Sul ultrapassou as taxas de
DALYs e Mortes de Sdo Paulo e, no ano de 2002, do Rio de Janeiro, que porém se
manteve em taxas elevadas em comparacdo ao resto do pais, mesmo que com valores
quase constantes.

No que se refere aos demais estados brasileiros, ndo se observam importantes picos,
dessa forma, os valores se mantiveram sem grandes alteracdes, apresentando um padréo
geral de crescimento relativamente linear.

Entretanto, ao se observar o grafico que retrata a incidéncia de HIVV/AIDS para todas as
idades, o padréo é bem diferente das demais variaveis ja analisadas. As mortes e DALY'S
tinham suas maiores taxas no estado de S&o Paulo, no ano de 1994, enquanto que para a
incidéncia, o nimero de novos casos tem seu maior aumento relativo ao tempo no estado
do Rio Grande do Sul, nos anos 2000, mesmo que o padrédo de crescimento exponencial
até 2000 ocorra em todos os outros estados, embora em bem menor relevancia.

E apds esse periodo que é possivel analisar uma queda da incidéncia em quase todos 0s
estados, que permaneceram com um aumento quase constante, assim como para DALY
e Mortes. Apenas Maranh&o, Pard e Amazonas que nado tiveram essa redugéo e seguiram
em constante crescimento.

Porém, o destaque de aumento da ocorréncia de novos casos também muda de
localizagdo quando se compara com as duas variaveis anteriores. Nesse caso, ao longo
dos anos e ao final de 2019, o estado que se destaca € 0 Amazonas ao invés do Rio Grande
do Sul, que ocupa o segundo lugar nessa categoria, ambos com um estilo de crescimento
diferenciado dos demais estados por ser mais exponencial.
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Figura 4 - Mortes por HIVV AIDS, em todas as idades e ambos 0s sexos,
1990 a 2019, em todos os estados do Brasil. Fonte: GBD Compare
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Em relacéo a variacdo anual das taxas de incidéncia de HIV/AIDS na regido Norte para
a populacdo de 70 anos ou mais no decorrer do periodo de 1990 até 2019, é possivel
observar alguns fenémenos.

Primeiramente, é importante salientar que, em todos os estados da referida regido, houve
um aumento na incidéncia, sendo o destaque para o Pard quando se refere aos homens,
que possui uma taxa de 10,78 de variacdo anual, sendo a maior do Norte.

Ja, por outro lado, o estado que apresentou a menor variacdo anual, mesmo que
representando um aumento, é Roraima, dentre o sexto feminino, com valor de 2,37. Esse
é um padrdo que se repete em todas as analises da regido Norte: o0 sexo masculino sempre
tem as maiores taxas.

Tabela 1 - Taxa de variagdo anual de incidéncia de HIV/AIDS em ambos 0s sexos na
faixa etaria de 70 anos ou mais na regido Norte entre os anos de 1990 e 2019. Fonte: GBD
Results

Modida Localizag o Sexo \dade Métrica val Maior Menor
Incidéncia Amapa Masculino 70+ anos Taxa 446 1477 -0,07
Incidéncia Amapa Feminino 70+ anos Taxa 433 1447 -0,34
Incidéncia Acre Masculino 70+ anos Taxa 651 1826 045
Incidéncia Acre Feminino 70+ anos Taxa 564 1826 -0,16
Incidéncia Para Masculino 70+ anos Taxa 10,78 27,10 182
Incidéncia Para Feminino 70+ anos Taxa 703 1949 015
Incidéncia Tocantins Masculino 70+ anos Toxa 802 2064 114
Incidéncia Tocantins Feminino 70+ anos Taxa 664 1846 017
Incidéncia Amazonas Masculino 70+ ancs Taxa 6,77 1829 0,72
Incidéncia Amazonas Feminino 70+ anos Taxa 465 1320 -021
Incidéncia Rondonia Masculino 70+ anos Taxa 787 2742 081
Incidéncia Rondonia Feminino 70+ anos Taxa 527 1601 -0,20
Incidéncia Roraima Masculino 70+ anos Taxa 504 1808 011
Incidéncia Roraima Feminino 70+ anos Taxa 2,37 1254 -0,56
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No que diz respeito a regido Nordeste, os valores referentes as taxas de incidéncia - para
a faixa etaria de 70 anos ou mais, entre os anos de 1990 e 2019 - se encontram bastante
elevados, sob um olhar geral. Quando se comparam o0s sexos, em cada estado, 0 masculino
apresenta maiores taxas, sem excec¢do. A maior delas € observada no estado do Maranhao,
estando esse com aumento no nimero de novos casos de 10,85 para o sexo masculino. A
maior taxa do sexo feminino também se da no Maranhdo, assumindo o alto valor de 10,45.
Em contrapartida, quando se buscam os menores valores, depara-se com o estado do
Sergipe, o qual tem as menores incidéncias de todos os estados, tanto em relacéo ao sexo
masculino quanto ao feminino - 4,57 e 3,52, respectivamente. Depreende-se, entdo, que
a regido Nordeste se destaca no acrescimo dos casos novos de HIV/AIDS, tanto que as
suas taxas menos significativas “vencem” as mais expressivas da regido Sudeste, por
exemplo.

Tabela 2 - Taxa de variacdo anual de incidéncia de HIV/AIDS em ambos 0s sexos na
faixa etaria de 70 anos ou mais na regido Nordeste entre os anos de 1990 e 2019. Fonte:
GBD Results

Medida Localizagdo Sexo Kdade Mévics val Maior Menor
Incidéncia Rio Grande do Norte  Masculine 70+ anos Taxa 664 1733 0,70
Incidéncia Rio Grande do Norte  Feminino 70+ anos Taxa 535 16,18 0,01
Incidéncia Pemambuco Masculino 70+ anos Taxa 7,85 2318 0,82
Incidéncia Pernambuco Feminino 70+ wnos Taxa 6,11 1804 0,33
Incidéncia Paraiba Masadine 70+ snos Taxa 941 1940 2,04
Incidéncia Paraiba Feminino 70+ anos Taxa 10,38 24,18 1,05
Incidéncia Sergipe Masculine 70+ anos Taxa 457 13,32 013
Incidéncia Sergipe Feminino 70+ anos Taxa 352 1153 -037
Incidéncia Maranhao Masculino 70+ anos Taxa 1085 2139 2,56
Incidéncia Maranhé&o Feminino 70+ ancs Taxa 1045 2349 144
Incidéncia Bahia Masculino 70+ anos Taxa 1057 2741 174
Incidéncia Bahia Feminino 70+ anos Taxa 602 1757 0,09
Incidéncia Piaui Masculine 70+ anos Taxa 865 2097 1,38
Incidéncia Piaui Feminino 70+ anos Taxa 784 2118 0,83
Incidéncia Ceara Masculine 70+ anos Taxa B07 1794 131
Incidéncia Ceara Feminino 70+ anos Taxa 6,77 1750 044
Incidéncia Alagoas Masculino 70+ anos Taxa 8,37 1882 1.46
Incidéncia Alagoas Feminino 70+ anos Taxa 682 1837 041

Ao observar a regido Centro-Oeste do Brasil, nota-se que a variacdo anual das taxas de
incidéncia de HIV/AIDS, entre os anos de 1990 e 2019, para a populagdo de ambos os
sexos na faixa etaria de 70 anos ou mais, apresenta valores similares as regides Sul e
Sudeste, se distanciando dos valores do Norte e Nordeste do pais, que apresentam uma
variacdo da taxa mais expressiva. Ao comparar 0s sexos, 0 masculino mais uma vez
apresenta os maiores valores em todos os estados da regido. Além disso, denota-se um
destaque para o estado do Mato Grosso, que possui a maior variacdo das taxas de
incidéncia tanto para o sexo masculino (4.67), quanto para o sexo feminino (3,55). Por
fim, em relacdo as menores taxas, dois estados se destacam, Mato Grosso do Sul com a
menor média de incidéncia para o sexo masculina (3,73) e Goias para o sexo feminino
(2,54).
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Tabela 3 - Taxa de variagdo anual de incidéncia de HIV/AIDS em ambos 0s sexos na
faixa etaria de 70 anos ou mais na regidao Centro-Oeste entre 0s anos de 1990 e 2019.
Fonte: GBD Results

Medida Localizagao Sexo Idade Métrica val Maior Menor
Incidéncia Mato Grosso do Sul pasculine 70+ anos Taxa 3,73 11,07 0,12
Incidéncia Mato Grosso do Sul  Feminino 70+ anos Taxa 265 826 -047
Incidéncia Goias Masculino 70+ anos Taxa 441 1256 0,38
Incidéncia Goias Feminino 70+ anos Taxa 254 734 -0,35
Incidéncia Mato Grosso Masculino 70+ anos Taxa 467 1254 0,65
Incidéncia Mato Grosso Feminino 70+ anos Taxa 355 1082 -0,28

Em relacdo a regido Sudeste, ao analisar as médias das taxas de incidéncia, representada
na tabela por val, pode-se observar que para a faixa etaria de 70 anos ou mais, 0 sexo
masculino é o que assume 0s maiores valores em todos os estados, como foi visto nas
demais analises. Ainda nessa regido, nota-se que Minas Gerais é 0 estado que apresenta
a maior média de incidéncia, com variagdo positiva de 3,2 para o sexo masculino,
enguanto que a menor taxa de incidéncia encontra-se no estado de Sao Paulo, para o0 sexo
feminino, com valor de 1,25. Dessa forma, fica evidente que em toda a regido Sudeste
houve um aumento do numero de novos casos de HIV/AIDS entre os anos de 1990 e
2019.

Tabela 4 - Taxa de variagdo anual de incidéncia de HIV/AIDS em ambos 0s sexos na
faixa etaria de 70 anos ou mais na regido sudeste entre os anos de 1990 e 2019. Fonte:
GBD Results.

Medida Localizagdo sexo Idade Métrica val  Maior _ Menor
Incidéncia  Minas Gerais Masculino 70+ anos Taxa 320 938 021
Incidéncia  Minas Gerais Feminino 70+ anos Taxa 260 762 -0.29
Incidéncia  Espirito Santo Masculino 70+ anos Taxa 1,96 6,13 -0,11
Incidéncia Espirito Santo Feminino 70+ anos Taxa 191 5096 -042
Incidéncia Sao Paulo Masculino 70+ anos Taxa 202 360 062
Incidéncia Sao Paulo  Feminino 70+ anos Taxa 1,25 3,27 -0,56
Incidéncia  Rio de Janeiro Masculino 70+ anos Taxa 296 809 0,23
Incidéncia Rio de Janeiro Feminino 70+ anos Taxa 165 6,56 -0,59

A respeito da regido Sul, a varia¢do anual das taxas de incidéncia de HIV/AIDS,
entre 0s anos de 1990 e 2019, para a populacdo de ambos o0s sexos na faixa etaria de 70
anos ou mais, demonstra valores pouco expressivos. Nessa regido, novamente, 0 sexo
masculino apresenta valores maiores que o sexo feminino, sem excegdo. Ademais, 0
estado de Santa Catarina se destaca por possuir 0s menores valores, tanto para 0 sexo
masculino (2,03) quanto para o sexo feminino (1,92). Por fim, os maiores valores da
regido sul se apresentam em diferentes estados, sendo no Rio Grande do Sul para o sexo
masculino (3,77) e no Parana para o sexo feminino (2,91).
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Tabela 5 - Taxa de variagdo anual de incidéncia de HIV/AIDS em ambos 0s sexos na
faixa etaria de 70 anos ou mais na regido Sul entre os anos de 1990 e 2019. Fonte: GBD
Results

Medida Localizagao sexo Idade Métrica val Maior Menor
Incidéncia Santa Catarina  Masculino 70+ anos Taxa 203 617 -0,10
Incidéncia Santa Catarina Feminino 70+ anos Taxa 192 6,71 -0,51
Incidéncia Parana Masculino 70+ anos Taxa 332 898 0,35
Incidéncia Parana Feminino 70+ anos Taxa 291 803 -0,24
Incidéncia Rio Grande do Sul Masculino 70+ anos Taxa 3,77 10,34 0,38
Incidéncia  Rip Grande do Sul Feminino 70+ anos Taxa 1,94 749 -0,49
4. Discussao

Os principais resultados encontrados no estudo referem-se a mudanca nos estados que
apresentavam maiores valores de morte e DALYs que em 1990 era S&o Paulo e 2019
passa a ser o Rio Grande do Sul, ja em relacdo a incidéncia também nota-se uma mudanca
nos locais de maiores valores: 1990 em S&o Paulo e 2019 no Amazonas, isso para a
populacdo de todas as faixas etarias. Observa-se também, para a faixa etaria de foco do
estudo (70+), um atraso no surgimento de nimeros expressivos de mortes e DALY's
quando comparado a populacdo de todas as faixas etarias, visto que esta populacédo
apresenta valores altos ja em 1990, enquanto aquela apresentava um padrdo de valores
inexpressivos e lineares em 1990, s6 alcancado valores significativos - de forma acelerada
- em 1995. Por fim, nota-se uma diferenca de comportamento entre as curvas de DALY
e morte, nas quais a populacao de foco do estudo (70+) ndo apresenta picos nem quedas,
diferente do observado para todas as faixas etarias, ja 0 comportamento das curvas de
incidéncia se mostra semelhante entre ambas as populagoes.

Para compreender melhor as anélises acerca do perfil epidemioldgico do HIV/AIDS no
Brasil, com foco para a populacdo de 70 anos ou mais, em ambos 0S Sexos, é preciso
esclarecer porque a escolha da referida faixa etaria. Para isso, conforme SANTOS T. et
al (6), existe uma caréncia de campanhas de saude que incluam a sexualidade idosa e
tratem dessa populacdo especifica quando se refere ao combate as ISTs. Além disso, ha
outros aspectos que agravam esse quadro, como a baixa adesdo ao uso de preservativos,
principalmente devido a vinculacdo ainda presente da pratica sexual com fins
reprodutivos apenas (7, 8). Portanto, é com base no atual cenario de estigmatizacao dessa
faixa etaria em relacdo a vida sexual que surge o interesse em pesquisar e analisar o
comportamento do escolhido publico em relacdo ao HIV/AIDS.

Ainda sob essa perspectiva, ao analisar os graficos das taxas de DALYS, mortes e
incidéncia de pessoas de 70 ou mais (Figuras 1, 2 e 3), e comparar 0S mesmos com 0s
gréficos relativos a todas as faixas etarias (Figuras 4, 5 e 6), algo que se torna visivel € o
aumento mais acentuado dos casos quando se refere a populacéo idosa em relagédo ao
resto. Também é possivel abordar a maior taxa de DALY e de mortes sendo no estado
do Rio Grande do Sul no ano de 2019, o que pode ser justificado pois a epidemia de
AIDS/HIV na regido Sul teve inicio mais tardiamente em relagdo aos estados da regido
Sudeste (9).

A respeito da Incidéncia de HIV, é interessante verificar a queda que ocorre nas taxas
apos os anos 2000, que pode ter relacdo com o inicio da disponibilizacdo do tratamento
para 0 HIV pelo Sistema Unico de Saude (SUS), perante lei deferida em 1996 (10).
Porém, alguns estados como o Maranhdo e Para tiveram um aumento mesmo apos 0
ocorrido, e isso pode ser explicado pela relagdo que ha de altas taxas de HIV em regides
que apresentam uma populacdo com condicdo econdmica desfavoravel, as quais
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enfrentam desafios no sistema de salde, visto que em alguns locais, ndo hd um acesso
amplo ao tratamento (11).

Acerca dos parametros analisados (DALYS, 6bitos e incidéncia), para as faixas etérias
<5 anos, 5-14 anos, 15-49 anos, 50-69 anos e >70 anos, e em todos os estados brasileiros,
salienta-se a auséncia de significativa reducgéo dos valores a partir do ano 2000. Isso pode
ser comprovado pela analise das Figuras 4, 5 e 6 nas quais nota-se um aumento dos casos,
mesmo que em curvas relativamente lineares, tanto no grafico de DALY's quanto Mortes,
os estados do Amazonas e Rio Grande do Sul se destacam, ja para o grafico de incidéncia,
0 estado do Amazonas é 0 que apresenta crescimento mais expressivo até o ano de 2014.
Tal fato pode ser explicado pelo aumento da expectativa de vida no Brasil, que era de
69,9 anos em 2000 (12) e em 2019 passou a ser de 76,6 anos (13).

Em relacdo a faixa etaria alvo da pesquisa (70+ anos) para as variaveis analisadas,
evidencia-se um grande aumento a partir de 1995. Ao observar os graficos de DALYs e
Mortes (Figuras 1 e 2), tal crescimento se mostrou praticamente continuo em todos 0s
estados brasileiros, com destaque para os estados do Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro.
Ja o gréfico de incidéncia (Figura 3) mostra uma queda significativa a partir do ano 2000
para todos os estados, mas ap0s tal ano, as unidades federativas apresentaram auséncia de
queda até 2014, isso pode ser explicado, pois neste ano, o tratamento para o HIV/AIDS
passou a ser ofertado para todas as pessoas portadoras do virus HIV, sem levar em
consideracdo o grau de comprometimento do sistema imunologico, que antes de 2014 era
um parametro considerado para a distribui¢do da medicacdo (14).

Além disso, a ndo relacdo, por parte dos profissionais da saude, de sinais e sintomas
apresentados pelos idosos com possiveis infecgdes sexualmente transmissiveis faz com
que essa populacdo ndo seja incluida nas acdes de rastreamento e deteccdo precoce do
HIV (15) corroborando para a manutengdo das altas de incidéncia nessa faixa etéria.

No que concerne a analise das Tabelas 1, 2, 3, 4 e 5, pode-se notar a auséncia de variacao
negativa confirmando os resultados mostrados nos graficos. A presenca exclusiva de
valores positivos na média das taxas de incidéncia, representada nas tabelas por val, indica
um aumento do numero de casos quando analisado o periodo de tempo 1990-2019. Isso
pode ser esclarecido pelo aumento no nimero de notificacBes dos novos casos de HIV na
populacgéo brasileira que era de 6,25 a cada 100.000 habitantes em 1990 (16) e que passou
para 17,8 em 2019. (17)

Ademais, deve-se salientar a situacdo dos valores referentes ao HIV/AIDS, na
populacdo de 70 anos ou mais, no cenario atual - ano de 2019. Hodiernamente, como ja
destacado nos paragrafos anteriores, ha um contexto “mais favoravel”, sob um olhar geral,
uma vez que se tem muito conhecimento sobre o virus HIV e a doenga AIDS, bem como
uma populacdo mais consciente em relacdo a protecdo no momento da relacdo sexual.
Todavia, € bastante intrigante o fato de a populacdo masculina sempre tomar frente nos
maiores numeros e taxas das andlises realizadas. E, no caso do enfoque de nosso estudo,
0s homens idosos. Para justificar isso, pode-se e deve-se levar em consideracdo o uso € a
populariza¢do de medicamentos contra a disfuncgdo erétil, tais quais o Viagra e o Cialis
(18). Desse modo, os homens conseguem prolongar sua vida sexual, visto que conseguem
manter uma eregdo por mais tempo.

Em ultima instancia, outra hipétese passivel de ser pontuada, a qual explicaria o fato do
aumento da transmissdo do HIV entre a populagdo idosa, seria a baixa lubrificacdo
vaginal e anal desse grupo de pessoas (19), que € normal do processo de envelhecimento.
Uma vez que ndo se tem a preocupacdo da gravidez nessa faixa etéria, deixa-se, muitas
vezes, de lado o uso da camisinha. Logo, praticam-se relagdes sexuais desprotegidas e em
mucosas pouco lubrificadas, o que abre portas para o surgimento de ferimentos, os quais
corroboram a transmissao muito mais facilitada do virus HIV - além de outras infec¢des
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sexualmente transmissiveis. Assim sendo, h& de ser posto - com énfase - aos idosos a
importancia do uso de camisinha e de gel lubrificante no momento da relagdo sexual,
almejando a reducéo da circulacdo do virus HIV nessa populacdo mais fragil.

Dentre os pontos fortes do presente estudo pode-se destacar a sua elaboracdo de forma
rapida e barata, isso se deve a analise de dados a nivel populacional, o que possibilita uma
observacao de tendéncias e padrbes em larga escala acerca de uma infecgdo sexualmente
transmissivel de extrema relevancia para a satde publica no Brasil, como € o HIV. Essa
vantagem permite a formulacdo de hipoteses, como as apresentadas na discussao deste
estudo, que poderdo servir de base para novos estudos mais detalhados. Entretanto, por
se tratar de um estudo ecoldgico, sua principal limitacdo consiste na falacia ecologica, na
qual as associac¢des encontradas a nivel populacional podem néo se aplicar a individuos,
isso acontece devido ao uso de medidas agregadas. Além disso, o uso da plataforma GBD
impossibilitou a analise de dados referente a populacdo idosa (60 anos ou mais) de um
modo isolado, como era o interesse do estudo. Outra limitacdo refere-se a escolha de
comparar somente 0 ano de 1990 com o ano de 2019, o que restringiu uma possivel analise
de maior relevancia acerca da mudanca do perfil epidemioldgico ocorrida entre 0s anos
escolhidos.

5. Considerac0es Finais

Por fim, através das analises realizadas na presente pesquisa, é possivel relatar a
mudanca do perfil epidemioldgico de HIV AIDS, em todos os estados do Brasil, para
ambos os sexos, em individuos de 70 anos ou mais. O cenario de 2019 é de altas taxas de
mortes e de DALY's, embora com uma incidéncia menor, com destaque para a populacéo
masculina. Também ha uma migracéo dentre as regiGes que lideravam as maiores taxas,
sendo que enquanto em 1990, costumava se concentrar no estado de Santa Catarina, apos,
em 1996, comegou a prevalecer no Rio de Janeiro, até que, em 2009 até o atual cenario
de 2019, a regido com maiores taxas € no Rio Grande do Sul. O aumento observado pode
ser justificado pelo crescimento das notificagdes, assim como da expectativa de vida e
também do tempo de vida sexual ativa. Por outro lado, o aumento ndo tdo expressivo da
incidéncia pode ser também explicado pela disponibilizacdo do tratamento no SUS. Dito
isso, € devido a esse quadro que se reforca a necessidade de campanhas de combate as
ISTs voltadas também para essa populagdo, assim como a ampliacdo do acesso a
preservativos e ao tratamento. Por fim, com tais medidas sera possivel alcancar a
diminuicdo das taxas de mortes, DALYs e da incidéncia de HIV/AIDS tanto para a
populacéo idosa quanto para todos os brasileiros.
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