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Historico do Artigo RESUMO
Recebido em: 31/12/2021 Medidas de enfrentamento ao Covid-19 na forma de politicas do tipo “fique em casa”

o potencializam riscos associados ao desenvolvimento da inatividade fisica e ou ao sedentarismo,
Aceito: 11/02/2022 fatores de risco relacionados as doengas cronicas ndo transmissiveis (doengas
cardiometabdlicas, enddcrinas, renais e pulmonares), tornando ainda mais vulneraveis os

individuos aos efeitos nocivos da prépria Covid-19. Politicas publicas voltadas ao

enfrentamento destas condigBes devem considerar evidéncias disponiveis que permitam

fomentar discussdes acerca desta problematica. O objetivo deste estudo foi realizar uma

Palavras-chave: revisdo de escopo sobre a inatividade e sedentarismo durante a pandemia da COVID-19. Foram
covid-19; revisdo do consultadas trés bases de dados e empregadas 24 estratégias de busca distintas. Foram
estado da arte; respeitadas as diretrizes propostas pelo Instituto Joanna Briggs para este tipo de estudo. Oito

sedentarismo: inatividade n_1an_u§crit_os compﬁ_em a _Amostra _Final, com prevaléncia para incremento (e_m alguns casos,
T significativo) da inatividade fisica (36% e 48,5% para valores minimo e maximo
fisica; satde pUbllca respectivamente) e do sedentarismo (44,4% e 100%) durante a pandemia. Impacto de a¢bes no
manejo da inatividade fisica e sedentarismo foi alvo de investigagdo em apenas um manuscrito.
Futuros estudos devem considerar medidas de efeito do impacto de abordagens farmacolégicas
e ou ndo farmacoldgicas voltadas a promogdo da pratica da atividade fisica e prevengdo da

inatividade fisica e ou sedentarismo.

Physical inactivity and sedentarism and its interfaces with public health
on Covid-19: scope review of national studies

ABSTRACT
Measures to combat Covid-19 in the form of “stay at home” policies potentiate risks associated
with the development of physical inactivity and/or sedentary lifestyle, risk factors related to

Keywords: chronic non-communicable diseases (cardiometabolic, endocrine, renal and pulmonary
covid-19; review literature diseases), making individuals even more vulnerable to the harmful effects of Covid-19 itself.
as topic; sedentary Public policies aimed at coping with these conditions must consider available evidence that

Iifestyle' physical will allow for discussions about this issue. The aim of the study was to conduct a scoping

. 2T . review on inactivity and sedentary lifestyles during the COVID-19 pandemic. Three databases

inactivity; public health were consulted and 24 different search strategies were used. The guidelines proposed by the
Joanna Briggs Institute for this type of study were respected. Eight manuscripts make up the
Final Sample, with a prevalence for increase (in some cases, significant) of physical inactivity
(36% and 48.5% for minimum and maximum values respectively) and sedentary lifestyle
(44.4% and 100%) during the pandemic. The impact of actions on the management of physical
inactivity and sedentary lifestyle was investigated in only one manuscript. Future studies
should consider measures of the impact of pharmacological and or non-pharmacological
approaches aimed at promoting physical activity and preventing physical inactivity and/or
sedentary lifestyle.

1. Introducgéo

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Salde reconheceu a doenca
causada pelo novo coronavirus (Covid-19) (Sindrome Respiratoria Aguada Grave
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causada pelo Coronavirus de segunda geracdo) (Sars-Cov-2) como uma pandemia (1).
Esta patologia caracteriza-se enquanto doenca de natureza inflamatoria que afeta
sobretudo as vias respiratérias, podendo apresentar quadros que variem desde infecgoes
assintomaticas a casos graves (requerendo internamento e suporte respiratorio), podendo
ainda resultar em evolucdo do paciente a 6bito (1).

Diante desta recente ameaca em termos de Saude Publica, estratégias nao-
farmacoldgicas na forma de medidas de isolamento social foram adotadas pelos paises
de modo a buscar a contencdo da disseminacao do virus, na forma de politicas do tipo
“fique em casa” (“stay at home”), as quais trazem em si a potencialidade de favorecer a
pratica da inatividade fisica (ndo pratica de ao menos 30 minutos por dia de atividade
fisica ao longo da semana) e ou do sedentarismo (tempo dispendido realizando-se a¢Ges
de baixo gasto energeético, como permanecer sentado, deitado ou utilizando smartphone,
tablet, microcomputadores etc.) — consequentemente aumentando riscos relacionados a
doencas metabolicas, cardiovasculares, mentais e associadas ao sistema imune, todas
diretamente associadas a progressdo da Covid-19 (2). Nesta perspectiva, a Covid-19
potencializa riscos relacionados as (ja existentes) pandemias de obesidade e inatividade
fisica, ambas problemas de interesse a Saude Publica, visto que dados da Organizacao
Mundial da Saiude apontam para o fato de que (a) 5 da populagdo mundial com idade
acima de 15 anos ndo praticam o minimo recomendado de 150 minutos semanais de
atividade fisica e (b) a prevaléncia (1975 - 2016) de obesidade triplicou (sobretudo em
paises de baixa e média e renda), e dados de 2016 apontam para mais de 1,9 bilhGes de
adultos com sobrepeso e pelo menos 650 milhGes de obesos (3).

No Brasil, 55% da populacdo adulta brasileira ndo atende as recomendag¢des minimas
para pratica de atividade fisica (e 15% passam pelo menos quatro horas por dia vendo
televisdo), cenario que per si favorece o surgimento de doencgas crbnicas nao
transmissiveis (ou doencas ndo comunicaveis), como obesidade, doencas pulmonares,
cardiovasculares e renais, além de alguns tipos de cancer e desordens mentais, dos 0ss0s
ou articulaces (e responsaveis por pelo menos 70% das causas de morte no pais), todas
fatores de risco para a Covid-19 e sua progressao (4). O combate, no Brasil, ao
sedentarismo no cenario da Covid-19 surge, portanto, enquanto estratégia essencial e
necessaria a promogdo, prevencdo e recuperacdo da salde, combate este na forma de
acOes que, desenvolvidas no ambito de Salde Publica, devem considerar o tripé
prevaléncia (tendéncia observada) de determinado risco ou condi¢do clinica, magnitude
destes riscos ou problemas associados e, principalmente, evidéncias disponiveis para
tomada de decisdo (5), estas Ultimas passiveis de sumarizacdo através de estudos do tipo
de mapeamento sistematico denominados RevisGes de Escopo (6).

Desta forma, e a partir da questdo norteadora “Qual a producdo cientifica nacional
envolvendo o sedentarismo e ou inatividade fisica em estratos da Sadde Pablica no
contexto da pandemia pelo Covid-19?”, o presente manuscrito tem por objetivo
sumarizar, na forma de uma Revisdo de Escopo, estudos nacionais envolvendo a
tematica da inatividade fisica e ou do sedentarismo no contexto da pandemia pelo
Covid-19 observando-se o segmento da Saude Publica.

2. Métodos

Conduziu-se uma Revisdo de Escopo adotando-se as diretrizes propostas pelo Instituto
Joanna Briggs (6) para este tipo de estudo. A questdo norteadora (“Qual a produgdo
cientifica nacional envolvendo o sedentarismo e ou inatividade fisica em estratos da
Saude Publica no contexto da pandemia pelo Covid-19?”), fora formulada adotando-se a
estratégia Populacdo-Conceito-Contexto (PCC), proposta pelos autores (6). O protocolo
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de busca encontra-se registrado na base Open Science Framework sob o DOI
10.17605/0OSF.I0/DU7PZ. Os critérios para inclusdo e exclusdo empregados para as
variaveis “Populagdo”, “Conceito” e “Contexto” se encontram abaixo descritos.

Os critérios para inclusdo da varidavel “Populagdo” compreenderam manuscritos de
natureza ndo teorica que envolveram cenarios direta e ou indiretamente associados a
nocdo de Saude Publica, incluindo os seus determinantes, estipulados pela Lei n® 8.080
de 1990 ("...a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens
e servicos essenciais") (7). Assim, manuscritos que envolvessem o estudo de niveis de
inatividade fisica e ou sedentarismo (um, o outro ou ambos) em contextos alimentares,
residenciais, ambientais, ocupacionais, educativos (em quaisquer niveis), de atividade
fisica, de lazer, transporte e ou envolvendo acesso a bens e servigos de natureza publica,
foram considerados como critério para inclusdo, composicdo e determinacdo da
Amostra Final. Ainda, foram considerados elegiveis (critério para inclusdo) artigos
originais, Trabalhos de Conclusdo de Curso (Monografia, Dissertacdo ou Tese),
publicados em portugués, inglés ou espanhol e que tivessem sido realizados em
territorio nacional tendo como publico-alvo individuos de ambos os sexos brasileiros e
ou pessoas naturalizadas brasileiras que, durante a conducéo do estudo, tenham ou néo
apresentado sintomatologia positiva e ou diagnéstico positivo (através de qualquer
método) (incluindo assintomaticos) para Covid-19. Os critérios para inclusao
relacionados a variavel “Conceito” compreenderam a nogdo de inatividade fisica e de
sedentarismo, definidos como sendo os niveis para atividade fisica inferiores a 30
minutos por dia durante os dias da semana (ou um tempo inferior a 150 minutos por
semana) e tempo gasto em uso de televisores, tablets, smartphones, computador ou
equivalente superior a 3 horas por dia respectivamente (2, 8). Os critérios para inclusdo
relacionados a variavel “Contexto”, envolveram estudos que deveriam apresentar como
caracteristica (a) conducao a partir do dia 11 de marco de 2020 (determinacéo da Covid-
19 como sendo uma pandemia) (1) e (b) publicacdo (e disponibilidade integral) até a
data de busca pelos revisores, ao dia 28 de dezembro de 2021. Como critérios para
exclusdo, foram desconsiderados (a) manuscritos de natureza unicamente tedrica (como
ensaios teoricos, artigos de opinido, carta editorial ou estudos de revisdao) e ou (b)
publicacbes indisponiveis (ou disponiveis parcialmente) e ou (c) pesquisas cuja
populacdo-alvo ndo envolvia brasileiros (ou individuos naturalizados brasileiros) e ou
(d) pesquisas ndo conduzidas em territério nacional e ou (e) estudos que ndo abordaram
a pandemia pelo Covid-19.

As buscas foram realizadas em um Unico momento (28/12/2021), utilizando-se
computadores e rede de acesso a internet pessoais dos revisores (busca realizada por
ambos 0s revisores separadamente), em trés bases de dados: a) Biblioteca Virtual
Brasileira de Teses e DissertacBes; b) Biblioteca Virtual em Salde e; c) Google
Académico. Foram empregados, com base na relacdo dos Descritores em Saude (8), 11
descritores (“comportament™® sedentari*”, “estil* de vida sedentari*”, “falta de atividade
fisica”, “inatividade fisica”, sedentarismo, “tempo de sedentarismo”, covid, “‘sars-COV-
2” e pandemia), perfazendo 24 estratégias de buscas distintas que deveriam compor a
secdo Titulo (dispensando a necessidade do emprego dos operadores booleanos AND e
OR, uma vez que buscas por titulo, nestas bases, automaticamente incluem estes
operadores quando na apresentacdo do resultado) dos manuscritos: (i) “comportamento
sedentario” covid; (ii) “comportamento sedentario” “sars-cov-2”; (iii) “comportamento
sedentario” pandemia; (iv) “comportamentos sedentarios” covid; (v) “comportamentos
sedentarios” ““sars-cov-2” (vi) “comportamentos sedentarios” pandemia (vii) “estilo de
vida sedentéario” covid; (viii) “estilo de vida sedentario” ‘“‘sars-cov-2”; (ix) “estilo de
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vida sedentario” pandemia; (x) “estilos de vida sedentdrios” covid; (xi) “estilos de vida
sedentarios” “sars-cov-2”; (xii) “estilos de vida sedentarios” pandemia; (xiii) “falta de
atividade fisica” covid; (xiv) “falta de atividade fisica” “sars-cov-2”; (xv) “falta de
atividade fisica” pandemia; (xvi) “inatividade fisica” covid; (xvii) “inatividade fisica”
“sars-cov-2”; (xviii) “inatividade fisica” pandemia; (xix) sedentarismo covid; (Xx)
sedentarismo  ‘“‘sars-COV-2”; (xxi) sedentarismo pandemia; (xxii) “tempo de
sedentarismo” covid; (xxiii) “tempo de sedentarismo” “sars-cov-2” e; (xxiv) “tempo de
sedentarismo” pandemia. Apos identificacdo dos estudos, citagdes em duplicata foram
excluidas, sendo esta etapa realizada pelo revisor ASPS, seguido da leitura dos resumos
(por ambos os revisores) e aplicacdo dos critérios para elegibilidade (inclusdo e
exclusdo) com base nas definicdes adotadas para “Populacdo”, “Conceito” e
“Contexto”. Nao houve divergéncia entre os revisores nesta etapa.

ApbGs determinagdo da Amostra Final, informagdes de natureza bibliométrica
referentes a autoria e ano de publicacdo, cenéario de satde publica, publico-alvo, local de
publicacdo, estrato Qualis do periédico nas areas Interdisciplinar e Salde Coletiva
(quando aplicavel) (periodo 2013 — 2016) e indicador associado a inatividade fisica
(sedentarismo) foram compilados em fichas de elaboragdo dos proprios revisores,
compondo a secdo Resultados e Discusséo a seguir. A redacdo do manuscrito obedeceu
as diretrizes propostas pela Recomendacao PRISMA para Revis6es de Escopo (9)

3. Resultados e Discussfes

Ap0s adogdo da estratégia de busca, foram recuperadas 81 citacGes, dentre as quais 43
encontraram-se em duplicata. Apds leitura de titulos e resumos e aplicacdo dos critérios
para inclusdo e ndo inclusdo, 30 citacdes foram excluidas por compreenderem: a) carta
editorial (1 citacdo); b) manuscrito indisponivel (1 citacdo); c) manuscrito tedrico (3
citagdes); d) territério ndo nacional (15 citacGes); e) cenario distinto da Covid-19 (3
citacBes) e; f) cenario ndo associado a Saude Publica (7 citacdes). A Amostra Final é
composta por oito manuscritos publicados entre 2020 (2, 10) e 2021 (1, 11-15). A
Figura 1 apresenta o diagrama de fluxo da estratégia de busca sistematica adotada, e a
Tabela 1 sumariza os dados referentes aos aspectos de natureza bibliométrica
considerados. De modo geral, os indicadores empregados para a determinacdo dos
niveis de sedentarismo envolveram dados relacionados ao a) tempo de tela (ou
comportamento sedentario) (tempo gasto utilizando-se computador, tablet, smartphone,
computador, notebook ou equivalente) e; b) tempo sentado (tempo gasto na posicdo
sentada ao longo do dia — excetuando-se a execu¢do de movimentos de intensidade
moderada a elevada). Para a inatividade fisica, foram empregadas definicbes
relacionadas a pratica minima de 150 minutos de atividade fisica ao longo da semana.
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2 Citagfes recuperadas com base na estratégia de busca empregada
=% Biblioteca Virtual Brasileira de Teses e Dissertacoes - nenhuma citacio
; Biblioteca Virtual em Saude - 21 citagdes
= Google Académico - 60 citagdes
Total Geral - 81 crtagoes

E > Excluzido de citacdes duplicadas (n= 43
= P
=
= Y

Amostra Geral

(38 citagdes)
E A4
= Leitura de Titulos e Resumosz e
a aplicacdo dos critérios para
= elegibilidade
Citacdes excluidas (n = 30)
Carta editonzl (1 citagdo)
® Wanuscrito indisponivel (1 citagio)
o Manusecnto tedrico (3 citagdes)
E Wéo envolve cendrio nacional (15 citagdes)
= ¥ WNEo envolve cenarnie da Covid-19 (3 citagdes)
0 Nio envolve cenario piblice (7 citagbes)
= Amostra Final
(8 citacdes)

Figura 1 — Diagrama de fluxo da estratégia de busca sistemética adotada visando
identificar a producdo nacional acerca da inatividade fisica (sedentarismo) no cenario de
Saude Publica (e seus determinantes) frente a pandemia pelo Covid-19.

Tabela 1 — Aspectos bibliométricos dos manuscritos recuperados.

Local de Qualis
Autoria (ano) Contexto Publico- Publica Interdisciplina  Indicador(es) de
(Referéncia) alvo 30 ¢ r/Saude inatividade fisica
Coletiva
Escolas Revista
. Brasileir
Silva et al. Jﬁg:ga?odge 120 ade B4/B4 atividade fisica,
(2020) (2) ArapiFr)aca criangas  Atividade tempo de tela
Fisica e
(Alagoas) Saide
Revista
Universidade 1679 Brasileir
Tavares et al. Federal de S ade B4/BA ividade fisi
(2020) (10) Uberlandia UMV atividade atlvidade fisica
. . rios o
(Minas Geralis) Fisica e
Saude
Policlinica acigntes
Cunha (2021) Regional de rF:acu erad Monograf i atividade fisica,
(11) Ararangua osp da ia tempo de tela
(Santa Catarina) Covid-19
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Local de Qualis
Autoria (ano) Publico- . Interdisciplina  Indicador(es) de
N Contexto Publicag ; S .
(Referéncia) alvo 30 r/Saude inatividade fisica
Coletiva
Fundacéo Journal
. Naag 1.907  of Health
Ferreiraetal. Municipal de tempo de tela,
adultos e and B4/B4
(2021) (12) Esportes (Mato id Biologi tempo sentado
Grosso do Sul) idosos iologica
| Sciences
194 ~ Revista
L Brasileira
- Universidade membros . -
Oliveiraet al. . em atividade fisica,
Federal de Jatai da x B4/B3
(2021) (13) o oo o Promocd tempo de tela
(Goias) instituica o da
0 Saude
. Universidade L .
Sisconeto . Monograf atividade fisica,
(2021) (1) Federal de 70 idosos ia i tempo de tela
Uberléndia
Rede estadual Rgze(z:?gtch,
Sousa et al. de ensino de 72 and y B4/nio tem atividade fisica,
(2021) (14) Monte Azul docentes tempo de tela
(Minas Gerais) Develop
ment
Programa de Préticas e
_ Residéncia 10 Cuidado:  sem qualis para . -
Squarcini et al. ltiprofissi id . iod atividade fisica,
(2021) (15) Mu tlpro,lssmna residente Rewgta 0 periodo tempo de tela
| em Salde da S de satde (2013-2016)
Familia (Bahia) Coletiva

Silva et al. (2) buscaram avaliar o tempo de atividade fisica (exercicios moderados a
vigorosos) e tempo de tela semanal envolvendo 120 criangas (idade entre 5 a 10 anos)
do sistema educacional publico do Municipio de Arapiraca, Alagoas. A coleta de dados
fora realizada em dois momentos distintos e de forma presencial (adotando-se medidas
de biosseguranca, segundo os autores). Houve aumento significativo de 36% (p < 0,05)
para comportamento sedentario relacionado ao tempo de tela (410,2 minutos/semana
antes da pandemia versus 540,8 minutos/semana durante a pandemia) e reducdo néo-
significativa de 54% para pratica de atividade fisica (50,6 minutos/semana durante
versus 31,7 minutos/semana).

Tavares et al. (10) buscaram identificar a prevaléncia da inatividade fisica no lazer de
1.679 universitarios (graduacdo e pos-graduacdo) da Universidade Federal de
Uberlandia (Minas Gerais) e sua associacao junto a pratica de atividade fisica pregressa
na infancia e adolescéncia. ApoOs aplicagdo de questionarios através do Google
Formularios, os autores identificaram uma prevaléncia de inatividade fisica de 44,4%
(Razdo de Prevaléncia 1,389 [1,250 — 1,543] 1C95%), com associacdo entre a ndo
pratica de atividade fisica fora do contexto escolar (durante infancia e adolescéncia) e
inatividade fisica durante a pandemia.

Cunha (11), em seu Trabalho de Concluséo de Curso, objetivou avaliar o impacto de
um programa de reabilitacdo cardiopulmonar (treinamento aerdbico, alongamentos e
exercicios resistidos durante oito semanas - duas vezes na semana) nos niveis de
atividade fisica e comportamento sedentario de seis individuos acometidos por sintomas
persistentes da Covid-19 e usuarios da Policlinica Regional de Ararangua. Os resultados
apontam para reducdo significativa nos niveis de comportamento sedentario apos a
reabilitagdo (624 minutos/dia para 549,5 minutos/dia — valores expressos em mediana),
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sem diferengas significativas para o tempo gasto entre atividades fisicas leves ou
moderada a vigorosa.

Ferreira et al. (12) buscaram mapear o tempo de tela de 1.907 adultos e idosos de
Campo Grande (Mato Grosso do Sul) cadastrados na Funcdo Municipal de Esportes. A
inatividade fisica foi avaliada considerando-se o comportamento sedentério excessivo
(como sendo um tempo sentado maior ou igual a 8 horas por dia e tempo de tela igual
ou superior a 3 horas por dia). Apds emprego do Google Formularios, relato para
excesso de tempo de tela (86,7% da populacdo) e valores normais para tempo sentado
(61,4%), em que ambos apresentaram relacdo estatisticamente significante a variavel
idade (igual ou superior a 60 anos).

Oliveira et al. (13) buscaram identificar as relacbes entre niveis de atividade fisica,
comportamento sedentario e isolamento social entre 194 membros (18 - 67 anos de
idade) da Universidade Federal de Jatai (Goiés) (estudantes, docentes e corpo técnico-
administrativo). A pesquisa envolveu o emprego do Google Formularios e o
comportamento sedentario foi determinado considerando-se um tempo de tela superior a
2 horas por dia. Os resultados apontam para aumento no numero de individuos
considerados fisicamente inativos (57% dos homens e 58% das mulheres).

Sisconeto (1) buscou avaliar a inatividade fisica entre 70 idosos (idade igual ou
superior a 60 anos) membros de um Programa de Promogao a Satde (“Academia Viva”)
no interior de Minas Gerais. Apds aplicacdo de questionarios através de meio remoto
(Whatsapp), evidéncias apontam para aumento significativo de 48,5% (p < 0,001) da
inatividade fisica (tempo disponibilizado inferior a 150 minutos por semana)
(322,5+184,6 minutos/semana antes da pandemia versus 138,9+203,9 minutos/semana
durante) e do comportamento sedentario, associado a tristeza, menor convivio social e
dores no corpo relatados pelos respondentes.

Sousa et al. (14) buscaram avaliar os niveis de atividade fisica e comportamento
sedentério entre 72 professores (idade entre 34 e 50 anos) da Rede Estadual de Ensino
do municipio de Monte Azul (Minas Gerais). A pesquisa fora realizada utilizando-se o
Google Formularios e as perguntas envolviam questdes acerca da préatica de atividade
fisica (sim ou ndo) antes e durante a pandemia (e nimero de vezes na semana), bem
como a percepcao acerca do comportamento desta pratica (se aumentou, diminuiu ou
continuou igual). Os autores apontam aumento significativo (p = 0,000) para
comportamento sedentario (valores superiores a 180 minutos por semana) (58,3% antes
do isolamento versus 90,3% durante o isolamento) e aumento nao significativo (p =
0,182) para préatica de atividade fisica (tempo superior a 150 minutos por semana)
(36,1% antes versus 44,4% durante o isolamento).

Squarcini et al. (15) buscaram identificar a prevaléncia de inatividade fisica e
comportamento sedentério em 10 residentes de um Programa Multiprofissional em
Salde da Familia de uma Universidade Publica do Estado da Bahia. A pesquisa foi
realizada empregando-se o Google Formularios, com relato de prevaléncia de 100%
para comportamento sedentario e de 20% para pratica de atividade fisica de maneira
insuficiente.

Os manuscritos recuperados compreenderam pesquisas que envolveram individuos de
ambos 0s sexos, em estratos etarios que variaram de criangas a idosos, com tamanho
amostral minimo de seis e maximo de 1907 individuos, com prevaléncia para estudos
envolvendo individuos ndo acometidos pela Covid-19, excetuando-se 0 manuscrito de
Cunha (11) e Squarcini et al. (15). Ainda, a producdo cientifica nacional envolvendo o
mapeamento da inatividade fisica e ou sedentarismo durante a pandemia pelo Covid-19
no contexto publico de saude envolveu em especial cenarios de Ensino Basico e
Superior (2, 10, 13-15), desenvolvidos por pesquisadores das Macrorregides Centro-Sul
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(1, 10-14). Excetuando-se as produgdes de Cunha (11) e Sisconeto (1), todos foram
apresentados na forma de Artigos Originais, evidenciando uma aparente tendéncia
(considerando que, até o envio do presente manuscrito, 0 mundo ainda se encontra em
estado de pandemia) para este tipo de publicacdo. As pesquisas foram divulgadas em
cinco periddicos distintos, a saber: a) Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude; b)
Journal of Health and Biological Sciences; c) Revista Brasileira em Promocdo da
Saude; d) Research, Society and Development e; €) Préaticas e Cuidado: Revista de salde
Coletiva. Excetuando-se o manuscrito de Squarcini et al. (15) e as monografias de
Cunha (11) e Sisconeto (1), todos os demais apresentaram estrato (considerando o
periodo 2013 — 2016) Qualis B4 na Area Interdisciplinar, mesmo estrato para a Area
Saude Coletiva — excetuando-se 0 manuscrito de Oliveira et al. (13), que possui
classificacdo B3. Estas duas areas encontram-se relacionadas ao estudo do fenémeno
salde-adoecimento-doenca enquanto processo dialético e dialégico envolvendo
disciplinas de cunho baésico, tais como as ciéncias sociais e humanas em salde, a
politica, a epidemiologia e a gestdo de servicos e sistemas de salde (16), indicadores
estratégicos no fomento de discussdes acerca da formacao de (futuras) politicas publicas
em saude, estejam voltadas a um publico especifico ou ndo.

Limitacdes ao presente estudo envolvem, mas ndo se limitam a: bancos de dados e
estratégias de buscas empregadas, idioma para publicacdo e o ndo emprego de citacdes
indiretas e ou “literatura cinza”. Adicionalmente, ndo foi objeto de interesse a avaliacdo
da qualidade da evidéncia, nem medidas de sumarizacao dos resultados (metanalise de
prevaléncia, por exemplo), os quais poderdo/deverdo compor futuros objetos de
investigacao.

4. Considerac0es finais

A natureza complexa da Covid-19, seus desfechos e seu enfrentamento, requerem
didlogos ndo apenas entre disciplinas proximas (situadas na mesma area do
conhecimento), mas também entre distintas areas do conhecimento, visto a influéncia
dos determinantes da saude neste processo (7, 17). Este enfrentamento, ainda, deve ter
em conta cenarios de mdaltiplas pandemias (e suas interacBes), como a propria
inatividade fisica e a obesidade, além das doencas crénicas ndo transmissiveis (ou
doencas ndo comunicaveis), doencas infecto-parasitarias e adoecimentos psiquicos (18),
na forma de politicas publicas efetivas que, se por um lado devem considerar as
magnitudes (prevaléncia e ou incidéncia) e riscos para uma determinada condicao
clinica (neste caso a Covid-19), por outro devem ter em conta quais as evidéncias em
ambito geral disponiveis e, sobretudo, a qualidade destas mesmas evidéncias (aspecto
ndo abordavel na presente Revisdo de Escopo, visto ser estes estudos voltados a
identificacdo da extensdo e profundidade com que uma temética vem sendo abordada —
neste caso em cenario nacional) (6).

O reduzido numero de manuscritos (bem como seus respectivos objetivos e
indicadores abordados) recuperados na presente Revisdo de Escopo, se por um lado
parecem ratificar a existéncia da inatividade fisica e ou do sedentarismo ao longo dos
estratos etarios da populacdo brasileira, por outro sugerem uma aparente ndo
preocupacdo de pesquisadores brasileiros quanto a busca por medidas de enfrentamento
(in)direto destas mesmas problematicas, alvo de investigacdo por apenas um manuscrito
(11). Futuros estudos de mapeamento sistematico deverdo, assim, considerar este
aspecto quando na elaboracdo de protocolos de busca mais especificos e voltados a
identificacdo do impacto de abordagens farmacologicas e ou ndo farmacoldgicas
voltadas a promocdo da pratica da atividade fisica e prevencao da inatividade fisica (e
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ou sedentarismo), acdes estas que, para serem verdadeiramente exitosas, devem buscar a
(des)(re)construcdo de paradigmas na forma de Politicas Publicas (durante e no periodo
pés-pandemia) que, além de considerar evidéncias disponiveis, devem compreender
treinamento e capacitacdo de pessoal e, sobretudo, estratégias de avaliacdo e
acompanhamento sistematico das acBes desenvolvidas e (ndo) executadas sob Gticas
multiprofissionais e  (trans)(inter)(multi)disciplinares, esforcos cooperativos e
colaborativos envolvendo profissionais, seus respectivos conselhos de classe, gestores,
Instituicdes de Ensino Superior, midia e publico-alvo (4, 5).
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