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Historico do Artigo RESUMO o ) ) - )

: . A Terapia Assistida por Animais (TAA) consiste em um método terapéutico que utiliza o animal
Recebido em: | > i .
24/01/2021 escolhl_do €OMO recurso no tr'at_amento, podendq ser um facilitador entre o prpflsspna} da saude

! e 0 paciente. Dentre os beneficios que essa terapia apresenta, destaca-se a maior socializagdo que
Aceito em: 0 animal promove, a amenizacdo de sintomas depressivos e a promogao de um ambiente mais
01/07/2021 descontraido. Diante do exposto, o artigo visa analisar os beneficios da terapia assistida por caes

como tratamento coadjuvante na pediatria oncoldgica, visto que criangas submetidas ao
tratamento quimioterapico podem apresentar prejuizos psicolégicos, motores e sociais. Foi
realizada uma revisdo Integrativa nas bases PubMed, BVS e CAPES, no periodo entre 2015 e
2020, utilizando Descritores em Ciéncias e Salde (terapia assistida, caes, pediatria oncolégica)
e Medical Subject Headings (dog assisted therapy, oncology pediatric, dogs, pet therapy). Seis
Palavras-chave: artigos for_am inclu_l’dos na si_ntes_e. Criancas submetidas a terap_ia gssi_stida por cées ficaram mais
. Lo alegres, ativas, mais comunicativas e também apresentaram diminuicao do estresse. Em suma,
Tel'i.iplt-} aSSIStIda'_CaeS' apesar de se tratar de um estudo pouco explorado, diversos beneficios foram comprovados para
pedlatrla OﬂCO|(’)gIC& o paciente. E um facilitador do trabalho médico, provando-se como um grande aliado a terapia
convencional e promovendo uma maior adesdo ao tratamento.

Dog-assisted therapy in pediatric oncology: an integrative review

ABSTRACT

Animal-assisted therapy (AAT) is a therapeutic method that uses the chosen animal as a resource
in the treatment and can be a facilitator between the health professional and the patient. Among
the benefits which this therapy presents, is the greater socialization that the animal promotes, the
relieve of depressive symptoms, and the promotion of a more relaxed environment. Therefore,

Keywords: the article aims to analysis of benefits of dog assisted therapy as a supporting treatment in
Assisted therapy; dogs; pediatric oncology, since children submitted to chemotherapy treatment can present
pediatric oncology psychological, motor and social damages. An Integrative review was conducted on PubMed,

BVS and CAPES bases in the period between 2015 and 2020 using Descritores em Ciéncia e
Salde (terapia assistida, cdes, pediatria oncoldgica) and Medical Subject Headings (dog assisted
therapy, oncology pediatric, dogs, pet therapy). Six articles were included in the synthesis.
Children submitted to dog assisted therapy became happier, more active, more communicative,
and also showed decrease of stress. In short, despite having been little explored, such study is
proved to have generated several benefits for the patient, and it still acts as a facilitator in medical
work, seen as a great ally to conventional therapy while promoting greater adherence to
treatment.

1. Introducéo

A relacdo homem-animal encontra-se presente na vida humana desde a antiguidade,
com destaque para 0s cdes, 0s quais contribuiram para a realizacdo de atividades
essenciais, por auxiliarem na cacga e agricultura. Esses fatores foram decisivos para a
aproximacdo e o estreitamento da relacdo homem-animal, propiciando a domesticacao.

* Autor correspondente: amanda.paes@aluno.saocamilo-sp.br (Paes A.G.A.)
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Uma provavel explicacdo para esta aproximacdo baseia-se na hipdtese de Biofilia,
proposta por Edward Osborne Wilson, em 1984, que destaca a necessidade bioldgica
humana de se relacionar com a natureza e construir vinculos emocionais com outras
formas de vida, principalmente os animais, 0 que promoveria bem-estar psicossocial (1).

O crescente reconhecimento dos beneficios da interacdo humano-animal resultou na
utilizagdo de animais com a finalidade terapéutica ou terapia assistida por animais (TAA),
realizada, principalmente, com idosos e criangas portadoras de distirbios cognitivos ou
emocionais, tais como Autismo, Sindrome de Down e Quadros demenciais. Além disso,
a TAA pode ser utilizada ainda como coadjuvante em casos de terapéutica de canceres
com antineoplasicos, com o objetivo de melhorar o bem-estar e as condi¢fes de salude do
paciente.

Apesar da TAA, segundo registros, ter sido utilizada no século 1X, na Bélgica com
passaros, foi na metade do século XX que um psicélogo infantil de Nova York, chamado
Boris Levinson, introduziu os cdes no tratamento terapéutico, tendo realizado diversos
experimentos e se consagrado como um dos maiores estudiosos do tema. Estes estudos
demonstraram que os pacientes, na presenca do cdo, conseguiam demonstrar mais suas
emogdes e reduzir a quantidade de remédios utilizados (2).

A TAA utilizando cées ou Cinoterapia tem como base a sensibilidade, concentracao e
socializacdo, podendo ser uma ferramenta de apoio fundamental para o tratamento de
criangas diagnosticadas com cancer (3).

A escolha do céo se faz pela facilidade de adestramento, pelo fato de apresentarem uma
afeicdo natural pelas pessoas e, principalmente, pela capacidade de criar respostas
positivas ao toque, uma vez que estimulos sensitivos, como o tatil, auditivo e visual,
desencadeiam uma sensacao prazerosa nos animais, 0s quais correspondem com gestos
afetivos. Além disso, o cdo pode contribuir para uma maior socializa¢ao das criancas (4).

Estudos relatam que a TAA promove reducéo da ansiedade, do estresse, da tristeza e da
depressdo. Além disso, a interagdo com o0s animais também favorece o aumento da
atividade fisica realizada pelo paciente, melhora a relacdo entre a equipe e o paciente e
incentiva as relacdes com novas pessoas (5).

A presente revisao objetivou verificar o impacto da TAA com cées na oncopediatria, de
modo a apresentar a importancia de um tratamento coadjuvante na salde e bem-estar do
paciente.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa, efetuada no segundo semestre de 2020, que buscou
responder a seguinte pergunta norteadora: “Quais 0s beneficios da terapia assistida por
caes como tratamento coadjuvante na oncopediatria?”. Para tanto foram utilizados artigos
originais encontrados nas bases de dados PubMed, BVS e CAPES, compreendendo o
periodo de 2015 a 2020.

Os DeCS utilizados foram: terapia assistida, cdes, pediatria oncoldgica e suas
respectivas versdes em inglés como termos MeSH. A combinacdo de descritores foi
realizada por meio do operador booleano AND.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: a) artigos publicados periodo entre 2015 e
outubro de 2020; b) pesquisas relacionadas a terapia assistida por cédes cujo enfoque se
dava unicamente no tratamento coadjuvante na oncopediatria; c) idioma em portugués,
inglés e espanhol; d) artigos completos (pagos e gratuitos); €) ensaios clinicos, estudos de
prevaléncia, estudos de corte e de caso controle; f) pesquisas qualitativas.

Excluiram-se: a) estudos anteriores ao ano de 2015; b) artigos que ndo abordaram os
critérios de inclusdo acima; c) estudos com o foco apenas no animal; d) estudos com
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outros animais que nao cées; e) estudos com modelos experimentais animais; f) séries de
casos, relatos de caso, revisdes ndo sistematicas e opinides de especialistas.

Foram identificados 27 artigos nas bases acima explicitadas. Os artigos passaram entao
por processo de verificacdo e andlise, conforme apresentado na Figura 1, baseada no
protocolo PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises),
checklist com 27 itens e um fluxograma de quatro etapas (6). Os artigos passaram por um
processo inicial de verificagdo e triagem, primeiramente através da leitura e a anélise dos
titulos e resumos, excluindo-se artigos que ndo atenderam a proposta deste estudo.
Posteriormente, foi realizado o cruzamento entre as bases para retirar os duplicados,
restando 14 artigos. Estes passos foram realizados em programa Word- Microsoft Office
365®. A seguir os 14 artigos selecionados foram novamente confrontados com 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, permanecendo apenas seis artigos para comporem esta
revisdo, 0s quais passaram a ser avaliados por todos os autores desta reviséo, ndo havendo
discordancias quanto a sua incluséo.

ESTUDOS IDENTIFICADOS ESTUDOS IDENTIFICADOS

POR MEIO DA BUSCA POR MEIO DE BUSCA MANUAL
BIBLIOGRAFICA NA BASE DE NA SEGAO DE REFERENCIAS
DADOS DOS ARTIGOS
N=27 N=0

IDENTIFICADOS

— I

= ESTUDOS SELECIONADOS ESTUDOS EXCLUIDOS POR

& POR MEIO DA LEITURA DO N SEREM REVISOES OU

< TITULO OU RESUMO DUPLICATAS

g N=21 N=7

8

< ESTUDOS SELECIONADOS ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAO
e PARA VERIFICAGAO DE RESPEITAREM OS CRITERIOS DE
o CRITERIOS DE INCLUSAQ INCLUSAO (N=4) E AVALIAGAO
0] N=14 QUALITATIVA (CHECKLIST) (N=4)
5 N=8

ESTUDOS INCLUIDOS PARA A
PRESENTE REVISAO
N=6

INCLUIDOS

Figura 1 — Fluxograma de artigos incluidos na reviséo sistematica, baseado em Moher et
al. (6).

3. Resultados

Os artigos selecionados encontram-se sumarizados no Quadro 1 e organizados quanto
ao autor e ano, amostra, objetivo, método e resultados.
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Quadro 1 — Artigos obtidos pela revisao, entre os anos de 2015 e 2020, com a temética
dos descritores: Terapia assistida; Cées; Pediatria oncologica

Autor e Ano Amostra Objetivo Método Resultados
Anne Ingalls 15 criangas e Explorar as Foram feitas 15 criangas e
Gillespie e adolescentes de 7 a 16 experiéncias dos entrevistas abertas e adolescentes que

Madalynn Neu
2020

(25)

Jessica Chubak e
Rene Hawkes

2017

@

Macy Burr e Peggy
Wittman

2020

(11)

anos de idade, sendo 7

meninos e 8 meninas. 14

pacientes sdo
caucasianos e um
hispénico.

Pacientes internados
comaidade de 7a25
anos na unidade de

oncologia que estiveram
presentes em pelo menos

1 dos 25 potenciais de

consultas com cées de

terapia eram elegiveis
para este estudo.

As entrevistas foram
feitas com dois

terapeutas, dois pais, um

voluntario, uma
recepcionista/auxiliar
administrativa e uma

aluna de Terapia
Ocupacional, além da

observagao de pacientes
pediatricos durante trés

semanas, ademais

incluiram momentos em

que o cdo da terapia

estava presente e quando
n&o estava para verificar

a melhora social do

ambiente e dos pacientes

pediéatricos.

participantes do
Youth and Pet
Survivors ao longo
do tempo e explorar
como a terapia
assistida por animais,
no meio virtual, pode
ser uma intervengao
adicional ou
alternativa a forma
tradicional da terapia
assistida por animais,
a qual envolve
visitas, ao vivo, com
cées principalmente.
Este estudo avaliou a
viabilidade de estudar
atividades assistidas
por animais em
oncologia pediatricas
com internagéo e
coletou dados
preliminares sobre os
beneficios potenciais
do AAA para esta
populagao.

Demonstrar como o
tratamento com cées
pode melhorar a
motivacéo, reduzir a
dor e ajudar na
alteracéo do
comportamento em
criangas que sofrem
com tratamentos
oncolégicos. Além de
fornecer recursos
educativos e
recomendacdes de
préticas melhores
para garantir o bem-
estar e a seguranca
das pessoas
envolvidas neste tipo
de intervencéo.

gravadas digitalmente
com 0s pacientes,
durante o envolvimento
com os respectivos
animais usados na
terapia.

A intervengao do estudo
consistiu em uma visita
Unica entre uma equipe
de cées de terapia e cada
paciente. A visita
ocorreu no quarto do
hospital privado de cada
paciente. A equipe do
céo de terapia foi
instruida a conduzir sua
visita. As visitas foram
limitadas a
aproximadamente 20
minutos.
Implementamos
essa restri¢do de tempo
para permitir varias
visitas por dia.

O método etnografico
foi selecionado para
investigar como um
cdo de terapia pode

influenciar a cultura de
terapia pediatrica e

para explorar o
significado de cdo na
pratica de terapia
ocupacional
pediatrica.

participaram da pesquisa,
desenvolveram uma
conexao e amizade com o
animal. Além disso, a
escrita de cartas, na
terapia, se mostrou como
uma forma de dividir a
experiéncia do cancer
com um cachorro ou
gato, o qual também tem
cancer ou outra doenca
grave.

Ap6s a visita do cdo de
terapia, 0s pacientes
tiveram menos
sofrimento e diminui¢des
significativas na
preocupagdo, cansaco,
medo, tristeza e dor.

Estar perto de animais
tem uma ampla gama de
efeitos fisiologicos e
psicolégicos positivos
para os humanos na
comunidade ou em
ambientes clinicos.

Maria Lindstrom
Nilsson, Eva-Lotta
Funkquist, Ann
Edner Gun Engval

2019

(12)

50 criangas de uma
enfermaria de cirurgia

pediatrica de um hospital

na Suécia.

Auvaliar experiéncias
e respostas de
criancas a terapia
assistida por animais
utilizando um céo de
terapia como
tratamento
complementar na
assisténcia hospitalar
pediétrica.

O estudo foi realizado
por meio de métodos
mistos, utilizando
dados qualitativos e
quantitativos.

Aumento do bem-estar
das criancas; pacientes
avaliaram a permanéncia
no hospital como melhor
apds a terapia assistida
com cées. A grande
maioria das criangas
(93%) avaliou a interagdo
com 0 cd0 como muito
boa. As criangas
descreveram sentimentos
de alegria, satisfagdo e
alivio da dor ap6s a
terapia assistida por
animais.

continua
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continuagédo

Nathiana B. Silva,
Flavia L. Osério

2018

(22)

Rebeca Lima
Moreira, Fabiane
do Amaral Gubert,
Leidiane
Minervina Moraes
de Sabino, Jéssica
Lima Benevides,
Marcela Ariadne
Braga Gomes
Tomé, Mariana
Cavalcante
Martins,
Mychelangela de
Assis Brito

2015

©)

24 pacientes em
atendimento
ambulatorial em um
hospital de oncologia
infantil de junho de 2015
a janeiro de 2017,
selecionados através de
critérios de incluséo e
exclusdo. Os de incluséo
eram: ambos 0s sexos
com idade entre 6 e 12
anos, diagnostico de um
tumor sdlido,
diagndstico de leucemia
linfoide aguda (em
tratamento de
manutencao na fase B
dos protocolos RELLA
B e RELLA T, ambos a
partir da semana 53 da
manutencao B, e na fase
de manutencéo do
protocolo Berlim-
Frankfurt-Minster
2002, realizar tratamento
oncoldgico ambulatorial
e apresentar bom estado
clinico apds avaliacéo do
médico responsavel para
participagdo no estudo.
Ja os critérios de
exclusdo foram: criangas
que ndo se interessaram
pelo programa, criancas
com graves
problemas
mentais/cognitivos que
possam causar
lesGes/inconveniéncias
aos animais e aumentar a
probabilidade de eventos
indesejados, alergia a
animais,
indisponibilidade para
participacéo,
incapacidade de
responder aos
instrumentos, ndo
conclusédo do programa.
Responsaveis
participantes do estudo,
a maioriam parentes de
primeiro grau, e a faixa
etéria variou de 20 a 45
anos, eram do sexo
feminino e a idade das
criangas/adolescentes
variou de 4 a 16 anos,
com predominancia de
criangas na fase da
segunda infancia. Dentre
os profissionais de
salde, quatro eram do
sexo feminino, com
idade entre 24 e 54 anos
e trabalham no servico ja
no minimo um ano.

4. Discussao

Propor um protocolo
de intervengdo e
seguranga para a

realizacdo da terapia

assistida por animais

e avaliar sua eficacia
em criancas em

tratamento
oncolégico
ambulatorial com
base em indicadores
psicoldgicos,
fisiolégicos e de
qualidade de vida das

criancas e cuidadores.

Apreender a
percepcéo de
profissionais da
equipe de
enfermagem e
responsaveis por
criangas e
adolescentes com
cancer acerca de
Terapia Assistida por
Caes.

Dois cées (um
Labrador Retriever e
um Golden Retriever)
foram utilizados em
atividades como
estimulagéo sensorial,
treino de marcha e
socializagao.

Estudo qualitativo
baseado na técnica de
Observagdo
Participante, realizado
junto a 16 participantes
em um hospital
referéncia para cancer
infantil. Aplicou-se
entrevista em
profundidade e os
dados foram
interpretados com base
na técnica de analise de
contetdo

Os pacientes
apresentaram diminuigédo
da dor, irritagdo e
estresse, além de uma
tendéncia de melhora dos
sintomas depressivos.
Entre os cuidadores, foi
observada melhora na
ansiedade, confusédo
mental e tensdo.

A pratica é conhecida
com benéfica para os
participantes, mas estes
ndo compreendem o
verdadeiro objetivo
terapéutico. Associam-na
apenas a algo que distrai
e diverte, sem, no
entanto, perceber que ali
0COrre Um processo mais
complexo, que envolve
mudangas além das
emocionais, que séo
percebidas mais
facilmente.

A quimioterapia € o principal tratamento utilizado para pessoas diagnosticadas com
cancer. Esse método de tratamento é sistémico, atingindo de forma indiscriminada todas
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as células do organismo, principalmente celulas de rapida proliferacdo. Como ndo ha
especificidade celular, acarreta diversos efeitos colaterais, dentre os quais, nduseas,
vOmitos e queda de cabelo, levando a desgaste fisico-emocional para o paciente (7,8).
Desta forma, tratamentos coadjuvantes, como a TAA com cées, podem ser utilizados para
minimizar estes efeitos, além de colaborarem para um melhor enfrentamento da doenca
por parte dos doentes.

Moreira et al. (9) realizaram pesquisa em um hospital de referéncia para tratamento do
cancer infanto-juvenil, avaliando a percepcéao de pais e enfermeiros quanto a utilizacdo de
TAA por cées na oncopediatria. Estes autores evidenciaram que TAA se mostrou um
importante coadjuvante no tratamento de criangas com cancer, tornando 0s pacientes muito
mais alegres e ativos; menos estressados e angustiados e melhorando a comunicacéo das
criangas com os profissionais de salide quando da presenca do cdo na sessdo de quimioterapia.
Os autores destacam que, segundo estudo realizado por Silveira et al. (10), ocorre maior
liberacdo de endorfina e adrenalina quando se utilizam cdes como auxiliares terapéuticos,
minimizando-se assim os efeitos depressivos.

Ainda foi observada melhora na relacdo médico-paciente quando da presenca de ces, 0
ambiente hospitalar se torna mais acolhedor e as criangas mais receptivas ao tratamento (9).

Em pesquisa realizada por Burr e Wittman (11), a escolha da raga dos cées se mostrou
de suma importancia para o desenvolvimento da crianca na TAA, uma vez que o porte e
o fendtipo do animal influenciam na conex&o deste com o paciente. Um exemplo dessa
situacdo € o caso de algumas criangas que ao observarem cées de grande porte sentem
medo e acabam deixando de acaricid-lo. Assim, ver um animal considerado agradavel e
amigavel motiva as criancas a brincar com eles, e isso contribui para promocgédo de
mobilidade e agilidade nos movimentos, melhora na movimentagdo das médos e um
aumento no equilibrio entre os pacientes. Esse € um dos principais beneficios relatados
da TAA em pacientes oncoldgicos, ja que é comum que eles fiqguem tempos excessivos
acamados devido a debilitagdo causada pelos tratamentos antineoplasicos aos quais séo
submetidos. Os autores destacam a Biofilia, j& citada, como importante fator positivo de
impacto, por gerar efeitos fisiologicos e psicolégicos favoraveis aos humanos.

No estudo quanti-qualitativo realizado por Nilsson, Funkquist e Engval (12), em um
hospital pediatrico da Suécia, houve melhora objetiva no bem-estar e nas experiéncias
dessas criangas ap0s sessdo com os cdes. Quando analisadas as vivéncias destas criangas
com a doenca e permanéncia hospitalar, antes e apés a TAA, o estudo mostra que,
inicialmente, aparecem varios pensamentos e sentimentos negativos, como dor causada
pelo tratamento ou pela doenca em si, medo de procedimentos e tristeza por conta do
diagnostico da doenca. Apds sessdo de TAA, estas vivéncias modificam-se, com relatos
de diminuicdo da dor quando o cachorro estava por perto, pela distracdo propiciada,
fazendo com que estas enxerguem positivamente 0 momento.

A reducdo da dor, de acordo com Blalock e Smith (13) e Livnat et al. (14), ocorre devido
ao papel da interacdo com animais de estimacdo na modulacao da resposta psico-neuro-
imuno-enddcrina. Assim, as emocdes geram estimulos corticais que ativam tanto o
sistema imune quanto o neuroenddcrino, levando a liberacdo de neuro moduladores e
hormdnios que desencadeiam respostas bioquimicas ligadas a estimulos de base
emocional. Desta forma, a interacdo dos cdes com as criancas induz liberacdo de
endorfina, a qual é responsavel pela sensacdo de bem-estar, e de linfdcitos, que aumentam
a resposta imune (15).

Estudos (16-20) reforcam estes achados de estimulacdo psico-neuro-imuno-enddécrina
desencadeada pelo contato entre pessoas e animais. O ato de tocar e se comunicar, mesmo
que visualmente, com o animal, acarreta maior liberacdo de ocitocina, serotonina e
endorfinas, que combinadas contribuem diretamente para reducdo da ansiedade, medo e
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dor. Além disso, a interagdo promove diminuicdo do nivel de cortisol basal no paciente,
0 que induz maior estado de relaxamento.

Importante ressaltar que pesquisas realizadas com métodos diferentes alcangaram
resultados semelhantes. Os estudos de Chubak e Hawkes (21) e Silva e Osério (22)
mostraram diminui¢do do cansaco, da dor e da ansiedade, porém os primeiros realizaram
sessdes de 20 minutos em um quarto privado do hospital, enquanto os segundos
pesquisadores executaram trés sessGes de 30 minutos em grupo aberto. Esta ultima
pratica, TAA coletiva, estd em ascensao, ja que resulta em inimeras vantagens advindas
da troca de experiéncias e fortalecimento das relacdes interpessoais, que desenvolvem
habilidades sociais e de comunicagédo nos pacientes.

Mesmo com tantos beneficios relatados acerca da utilizacdo de TAA, ha ainda certo
receio por parte dos profissionais em utilizar esse tipo de tratamento, j& que 0s pacientes
diagnosticados com cancer ficam imunossuprimidos, o que culmina em uma maior
facilidade de contagio por infeccBes oportunistas. Por isso, se faz necessario algumas
medidas nos cées que realizam as visitas, tais como banho e higienizagcdo no animal
previamente a ida ao hospital, realizacdes de exames para conferir se 0 cdo nao é portador
de doengas transmissiveis, além de autorizacdo pela Comissdo de Infeccdo Hospitalar.
Somado a isso, deve-se sempre considerar a vontade do paciente em receber a visita do
céo para uma assisténcia ao tratamento (23, 24).

Tendo em vista estas consideracdes, Gillespie e Neu (25) realizaram TAA por ambiente
virtual, o que possibilitou a interacdo da crianga com o c@o ou gato. As criancgas escolhem
Seus animais, passam por entrevistas e se comunicam com estes por meio da troca de
cartas acompanhadas de imagens, a fim de oferecer um maior conforto e acolhimento
para 0s pacientes. Apds o0 processo € perceptivel que os enfermos apresentavam 0s
beneficios comuns a TAA realizada com visitas, além da facilidade em expressar seus
sentimentos e angustias relacionadas ao tratamento por meio da escrita. Este artigo ainda
ressalta que dos 15 participantes, 14 ganharam um céo ou gato apés o tratamento, uma
vez que foi criado um forte vinculo de amizade.

Os artigos demonstram que mesmo a TAA sendo um complemento promissor no
tratamento das criancas, essa pratica ndo se encontra muito difundida nos hospitais,
principalmente no Brasil. Essa falta de adesdo ao tratamento ocorre por falta de
conhecimento da préatica, de todos os beneficios que esta promove, além de ainda
acreditarem que os animais possuem fungdo meramente interativa para os pacientes.

5. Concluséao

A partir dessa revisdo integrativa, abordando o tema Terapia Assistida por Cées na
Pediatria Oncoldgica, é notdrio que esse tipo de tratamento acarreta inimeros beneficios
para o paciente, como foi destacado — melhora na socializacdo, animo, bem-estar e
atividade fisica. Além disso também ficou claro que os profissionais da salide conseguem
realizar um melhor manejo e adesdo da crianca perante o tratamento.

Sabe-se que ainda ha caréncia de estudos nessa area, entretanto é perceptivel os
resultados promissores que os cdes podem trazer para auxiliar na terapia convencional,
amenizando efeitos depressivos e deixando o hospital um ambiente mais descontraido.
Cabe a ressalva de que os cédes ndo sdo escolhidos aleatoriamente, e devem passar por
procedimentos controlados por veterinarios para poderem realizar as visitas, a fim de ndo
causarem danos aos pacientes.
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