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RESUMO EXPANDIDO
A PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCI'C!O COMO UMA ARE@ EM
ASCENCAO NA FURG: RELATO DE EXPERIENCIA E PROSPECCOES

Mikael Almeida Corréa®
Paulo Gomes de Souza Filho?

RESUMO: o presente trabalho objetiva registrar um movimento académico, no sentido de ampliar
as perspectivas de ensino, pesquisa, extensdo — bem como de atuacdo profissional - na grande area da
Psicologia, por meio da apropriacdo de conhecimentos cientificos da Psicologia do Esporte e do
Exercicio. Esta area consiste no estudo de pessoas e seus comportamentos em contextos esportivos e
de exercicio e na aplicagdo préatica desse conhecimento (Weinberg e Gould, 2008) que, além dos
contextos de performance esportiva, também se atém a situagcbes que envolvem motivacéo,
personalidade, agressd@o e violéncia, lideranca, dindmica de grupo e bem-estar de atletas,
caracterizando-se como um espaco onde o enfoque social, educacional e clinico se complementam
(Rubio, 1999). A auséncia desta area no curriculo do curso de psicologia da FURG, somada ao
interesse de um grupo pela apropriacdo deste campo em suas formac6es profissionais, deu inicio a este
movimento que tem aliado discentes e docentes rumo a uma base sélida de informagdes e praticas a
gual confluem aspectos da satde mental com a cultura do movimento corporal.
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INTRODUCAO

A Psicologia, aqui considerada enquanto uma ciéncia pertencente a area da salde,
consiste na aplicacdo dos conhecimentos e aparatos técnicos, dando relevancia a promocao e
manutencdo da salde e a prevencdo da doenca (Teixeira, 2004), e ndo apenas ao tratamento
de transtornos e patologias. O ideal proposto e defendido por nossa Optica é de uma
Psicologia que possibilite muito mais do que o “reparo de algo que ndo vai bem”, conforme
sua associacao histéria e de senso-comum, mas devendo também identificar e fortalecer “o
que esta bom”, identificando-se com o0 movimento iniciado por Seligman a partir de 1998, ao
assumir a presidéncia da American Psychological Association, denominado Psicologia
Positiva, que oferece “uma nova abordagem as potencialidades e virtudes humanas, estudando
as condigOes e processos que contribuem para a prosperidade dos individuos ¢ comunidades”

(Paludo e Koller, 2007). Neste grande leque com distintas maneiras de estudo e atuacdo dos
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fazeres da Psicologia, incluimos a Psicologia do Esporte ¢ do Exercicio, que “consiste no

estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos em contextos esportivos e de exercicio e
na aplicagdo pratica desse conhecimento” (Gill, 2000 apud Weinberg & Gould, 2008),
podendo inclinar-se para o entendimento do efeito de fatores psicoldgicos sobre o
desempenho fisico e motor e/ou o efeito da participacdo em atividades fisicas sobre o
desenvolvimento psicologico, a saude e o bem-estar (Weinberg e Gould, 2008). Esta
Psicologia, enquantosuas possibilidades de atuacdo profissional comportamdiversos trabalhos
possiveis ao profissional psicologo, sendo os trés basicos conduzirpesquisas, ensinar e atuar

com intervencdo/consultoria (Samulski, 2002 apud Weinberg & Gould, 2008).

OBJETIVO

O curso de Psicologia da FURG estard formando sua quarta turma, o que evidencia o
qudo recente sdo suas instalacbes em nossa universidade. Muitas fronteiras no estudo da
Psicologia podem ser ampliadas e fomentadas nesta fase fértil em que nos encontramos, e €
neste contexto que o desejo por desenvolver a Psicologia do Esporte e do Exercicio se faz
presente. Através do interesse de um grupo pelo pioneirismo necessario para a apropriacdo
deste campo em suas formacdes profissionais, deu-se inicio a este movimento que tem aliado
interessados, independentemente de quais cursos, areas ou universidades facam parte, rumo a
um fortalecimento académico sobre as questdes que associem a saude mental com a cultura

do movimento corporal.

METODOLOGIA

Em 2012, o primeiro passo foi representado pela criacdo de um Grupo de Estudos em
Psicologia do Esporte, facilitado pelo Prof. Dr. Paulo Gomes de Sousa-Filho, que contou com
reunides presenciais semanais, videoconferéncias com atletas e académicos de outros estados,
leitura e debate de artigos cientificos nacionais e internacionais disponibilizados em um
ambiente virtual criado na plataforma Moodle SEaD FURG. O grupo encerrou suas atividades

quando alguns de seus participantes encerraram a graduacdo e 0s demais Se engajaram em
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projetos de pesquisa relacionados a Psicologia da Saude, através do Laboratdrio de Psicologia

Clinica e da Saude (LEPECS), que se estenderam no ano de 2013.
O segundo passo esta sendo representado pela disciplina optativa “Psicologia do
Esporte”, ofertada pela primeira vez neste Semestre de 2014. A Psicologia do Esporte, entéo,

tem sua primeira presenca formal no curriculo de formacéo da Psicologia ha FURG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina optativa de Psicologia do Esporte, ainda em andamento, conta com
dindmicas de grupo, incorporando no processo pedagogico, de forma prética e vivencial, as
questdes relacionadas a psicomotricidade, coordenacéo, ritmo, atencdo focada e demais temas
frequentes no campo da psicologia aplicada ao esporte e exercicio. Contamos também um
ambiente virtual na plataforma Moodle SEaD FURG, onde s&o propostas tarefas,
disponibilizados artigos cientificos e discussdes para complementar as aulas presenciais.
Como prospectivas, ha o interesse pela pesquisa na area e a criacdo de um curso em ambiente
virtual, aberto para académicos e profissionais, que serd elaborado atraves do acervo criado
desde o inicio desta movimentacdo pela fomentacdo desta area na FURG. O presente trabalho,
entdo, objetiva dar visibilidade a estes fazeres e um convite para interessados e curiosos —
lembrando que ndo ha restricdo (e sim, desejo de incluir) com relacdo a participantes de
outros cursos ou areas, uma vez que através da equipe multiprofissional podem-se

desenvolver importantes tarefas psicol6gicas na area em questdo (Santos, 2013).
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