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ENVELHECIMENTO E DA ACEITACAO SOCIAL'
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RESUMO: O objetivo dessa pesquisa foi identificar a representacdo social da atividade fisica para as
idosas na midia, através da analise e discussdo de duas dentre as nove categorias encontradas
inicialmente. O estudo foi de carater qualitativo e utilizou o grupo focal como instrumento. Fizeram
parte do estudo seis idosas de um programa de extensdo de atividade fisica para pessoas idosas. A
analise dos resultados baseou-se na analise de contelldo com categorias tematicas. As categorias
escolhidas para a realizagdo desse recorte foram: Geracdo: visdo de envelhecimento e Aceitacdo
social. Ambas as categorias citadas estabelecem uma relagdo direta com a representacdo social da
atividade fisica dessas idosas. A midia manifestou-se no processo de formacgdo da representacdo
social.

Palavras-chave: Idoso. Representacdo Social. Midia. Atividade Fisica.

SOCIAL REPRESENTATION OF PHYSICAL ACTIVITY FOR THE ELDERLY:
PERSPECTIVES ON MEDIA

ABSTRACT: he objective of this research was to identify the social representation of physical
activity for the elderly in the media, through the analysis and discussion of two of the nine categories
initially found. The study was qualitative and used the focus group as a tool. Participants were six
elderly women in an outreach program of physical activity for older people. The analysis was based on
content analysis with thematic categories. The chosen to conduct these crop categories were generated:
the view of aging and social acceptance. Both categories cited establish a direct relationship with the
social representation of the physical activity of these elderly. The media was manifested in the training
process of social representation.

Key-Words: Elderly. Social Representation. Media Physical Activity.

REPRESENTACION SOCIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS
MAYORES: PERSPECTIVAS SOBRE MEDIA

RESUMEN: Objetivo de esta investigacién fue identificar las representaciones sociales de la
actividad fisica para las personas mayores en los medios de comunicacion, a través del analisis y la
discusion de dos de las nueve categorias que se encuentraran al principio. El estudio fue de tipo
cualitativo y se utilizo el grupo focal como herramienta. Los participantes fueron seis ancianas en un
programa de difusidn de la actividad fisica para las personas mayores. El analisis se basd en el analisis
de contenido con categorias tematicas. El elegido para llevar a cabo se generaron los siguientes
categorias de cultivos: la vista del envejecimiento y la aceptacion social. Ambas categorias citadas

1. Este estudo é um recorte feito do Trabalho de Concluséo de Curso apresentado como pré requisito parcial de
aprovacdo no curso de Bacharelado em Educacdo Fisica/UFRGS pela entdo académica Eliane Mattana Griebler.
2. Doutora em Psicologia e Prof2. Adjunta do curso de Educagdo Fisica UFRGS.
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establecen una relacion directa con la representacion social de la actividad fisica de estos ancianos.
Los medios de comunicacion se manifestan en el proceso de formacion de la representacion social.

INTRODUCAO

Cada vez mais nota-se um aumento relevante da populagdo com mais de 60 anos. Nos
ultimos 50 anos, a populacéo brasileira aumentou: em 1960 eram 70 milhdes de pessoas, em
2010 totalizou 190,7 milhdes. O grupo etério que mais aumentou foi o das pessoas com idade
igual ou superior aos 60 anos: em 1960 eram 3,3 milhdes e representavam 4,7% da populacéo,
em 2000 existiam 14,5 milhGes, ou seja, 8,5% dos brasileiros estavam nessa faixa etaria. Nos
ultimos anos o salto foi ainda maior, e em 2010 este nimero passou para 10,8% da populagao,
perfazendo aproximadamente 20,5 milhdes de pessoas (IBGE, 2010).

A acdo de envelhecer é considerada um processo universal, dindmico e irreversivel.
Sendo o envelhecimento um fenémeno dindmico e progressivo, geralmente caracterizado por
alteraces morfoldgicas, fisicas, psicoldgicas, fisioldgicas e bioquimicas que tendem a agravar
as condicdes de vida da pessoa idosa (COELHO et al., 2013). Esse processo se caracteriza por
apresentar dimensdes que ultrapassam 0s aspectos puramente bioldgicos, como aptidéo fisica,
por exemplo. Podendo acarretar, também, consequéncias sociais e psicoldgicas, como
sentimento de exclusdo e sintomas depressivos.

O envelhecimento é caracterizado como uma fase de mudancas e adaptagdes, embora,
ndo da mesma forma e nem na mesma época para todas as pessoas. Dentre estas medidas, ja é
consenso entre 0s pesquisadores que o estilo de vida ativo e saudavel pode contribuir para a
manutencdo da independéncia, o que pode ser verificado mediante os niveis de aptidao fisica
(HALLAL et al., 2003; SPIRDUSO, 1995). Além disso, estudos na area do envelhecimento
abordam a relagdo entre idosos e os beneficios da pratica de atividades fisicas regulares
(GOBBI et al., 2013; COELHO et al., 2013; ALVES; COSTA; ALVES, 2004; MAZO et al.,
2007).

Nos dltimos anos h4 um aumento na procura de atividades fisicas por idosos. Em

virtude desse aumento, 0s programas de promocao da atividade fisica na comunidade para
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individuos acima de 50 anos de idade tém crescido em popularidade nos dltimos anos
(MATSUDO, 2002). Esse fato pode ser associado a muitos fatores, como por exemplo, a
maior conscientizacdo da populagéo por habitos de vida mais saudaveis. Atualmente o publico
idoso, que esta ativo, é visto como um publico com poder aquisitivo e tempo disponivel para a
pratica de atividades de lazer e bem estar.

Com o aumento da populagdo idosa, a midia também tem se voltado para esse publico.
Um exemplo sdo as estratégias nos meios de comunicacdo, com o intuito de atingir esse
segmento econdmico da sociedade (L1Z, 2009). As imagens de idosos vinculadas na midia
tém papel fundamental da constituicdo de novos padres de envelhecimento. Esta Ultima
autora ainda acrescenta que a midia tem o dever de desfazer a imagem do idoso fragil,
passivel de morte, além de desmistificar o preconceito com o idoso. Dando assim, maior
importancia para a experiéncia de vida dessa populagéo.

De acordo com Bezerra (2006), uma das implicages do aumento do niumero de idosos
é a construgdo da imagem do idoso apresentada pela midia. A constituigdo desta nova imagem
ndo é realizada sem proposito. Uma industria inteiramente voltada para este género vem
sendo montada e expandida com a ajuda do apelo midiatico a ado¢do de um novo estilo de
vida pelos idosos. Bezerra (2006, p. 3) ainda acrescenta “no espago midiatico entéo, o velho é
incitado a adquirir novos habitos para manterem o corpo saudavel e um espirito jovem, com
participacdo social e valores modernos”.

Nesse contexto, a representacdo social da atividade fisica para o publico idoso aparece
de uma maneira muito singular, especialmente quando relacionada aos grupos de convivéncia
e atividade fisica. Esses ambientes destinados a esse tipo de pratica tém um papel relevante
para essa populacdo em especifico, pois assumem um carater de socializacdo e integraco
muito forte. Para Moscovici (2004), representacdo social € um conjunto de conceitos,
proposicoes e explicagdes da vida no cotidiano de todos, que séo transmitidas por meio de
comunicagdes interpessoais e corresponde a crenca consensual de um determinado grupo ou

de uma determinada comunidade.
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Partindo desses pressupostos, 0 objetivo dessa pesquisa foi identificar a representagéo
social da atividade fisica para as idosas na midia, atraves da analise e discussao de duas dentre

as nove categorias encontradas inicialmente.

METODOLOGIA

O estudo foi de carater qualitativo e utilizou o grupo focal como instrumento. O grupo
focal pode ser considerado um tipo de entrevista de grupo. Ele se apoia na interagdo entre seus
participantes para colher dados, a partir de topicos que sdo fornecidos pelo pesquisador.
Basicamente, o grupo focal pode ser considerado um tipo de entrevista de grupo, embora ndo
no sentido de ser um processo onde se alternam perguntas do pesquisador e resposta dos
participantes. O grupo focal se apoia na interagdo entre seus participantes para colher dados, a
partir de topicos que sdo fornecidos pelo pesquisador. Uma vez conduzido, o material obtido
vai ser a transcricdo de uma discussdo em grupo, focada em um tépico especifico, essa a
origem do nome grupo focal (CARLINI-COTRIM, 1996). Flick (2009) ainda afirma que os
elementos contidos nas dindmicas de grupo e na discussdo entre todos os participantes tem um
papel de destaque na conduc&o das discussdes em grupo.

Como primeira forma de aproximagdo foi planejada uma entrevista de grupo focal
piloto, onde as questdes norteadoras da pesquisa foram elaboradas a partir de uma questéo
central: Qual a representagdo social da atividade fisica para o idoso na midia?

O grupo focal foi gravado e apds foi transcrito em sua totalidade para a analise do
material. Este primeiro encontro atendeu aos topicos estabelecidos na temética, mas indicou a
necessidade de aprofundamento de algumas questes. Baseando-se no critério de saturacéo
tedrica, visto que varios tdpicos foram abordados, optou-se por um segundo encontro. Neste
segundo grupo focal os objetivos foram atendidos e o critério de amostragem foi novamente
atendido. Deste modo a coleta ficou caracterizada por dois grupos focais com duragdo de

aproximadamente 30 minutos.
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O objetivo da segunda abordagem foi aprofundar temas relevantes para a pesquisa que
se destacaram durante a realizagdo do primeiro grupo focal.

Os participantes do estudo foram escolhidos a partir da amostragem por caso tipico.
Para Flick (2009), a amostragem por casos tipicos é utilizada naqueles casos onde o sucesso e
o fracasso sdo particularmente tipicos em média ou na maior parte dos casos. Nesse caso 0
campo é revelado a partir de seu proprio centro. Partindo-se dos critérios de inclusdo (sexo,
grupo etario e tempo de participacdo), foram selecionados seis integrantes de um projeto de
extensdo universitario direcionado ao publico idoso.

Os critérios de inclusdo foram: sexo, grupo etario e tempo de participagdo. Quanto ao
grupo etério, os participantes da amostra deveriam ter idade superior a 60 anos e pertencer a
um dos grupos etérios: 60 e 69 anos, 70 e 79 anos, 80 anos ou mais.

Este critério foi definido porque a influéncia dos anos de vida é uma condi¢do da
representacdo social. Estabeleceu-se dois integrantes para cada um dos grupos etarios.

O tempo de participacdo no projeto de extensdo foi outro critério adotado, uma vez
que se desejava lidar com diferentes tempos de participacdo no projeto para pluralizar mais a
amostra. A ideia foi ndo tender ha apenas um grupo com muito ou com pouco tempo, ja que
questdes como sentimento de pertencimento ao projeto poderiam se tornar relevantes, o que
ndo foi pretendido pelo estudo.

Dos seis individuos escolhidos para a realizacdo do grupo focal, trés estariam no
projeto ha mais de cinco anos e 0s outros trés teriam ingressado ha no maximo dois anos.
Estes dois critérios deveriam combinados, ou seja: duas pessoas em cada um dos grupos
etérios, sendo que em cada uma destas duplas um deveria estar no projeto hd mais de cinco
anos e outro ha no méximo dois anos.

A anélise dos resultados baseou-se na analise de conteido com estabelecimento das
categorias a posteriori e semanticas (BARDIN, 2004). De acordo com Minayo (1996, p. 70)
categoria “se refere a um conjunto que abrange elementos ou aspectos com caracteristicas

comuns ou que se relacionam entre si”.
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A partir da transcri¢do das entrevistas optou-se pela analise em categorias, de acordo
com os topicos mais relevantes que apareceram nas falas das participantes. A escolha da
analise por categorias do todo ao invés de analisar questdo por questdo, foi realizada por
possibilitar uma melhor compreensdo da problemética do estudo. Dessa maneira, os insights e
a interacdo entre as falas de todas as idosas foram analisados com maior profundidade,
valorizando a riqueza de dados.

As categorias foram relacionadas aos dois encontros de grupos focais realizados.
Inicialmente as respostas foram classificadas em 12 categorias que consideravam os principais
temas abordados, as quais posteriormente foram aglutinadas de acordo com a forma em que
estavam apresentadas, ou seja, unindo temas semelhantes e finalizando em 9 categorias. As
categorias encontradas foram: Meios de midia; Necessidade de atualizacdo; Expectativa de
vida: pais de idosos e demandas de atencdo; Geracao: visdo de envelhecimento; Direitos do
idoso, necessidade de auto-afirmacdo e valorizacdo da juventude; Lazer para o idoso;
Motivacdo de idosos para atividade fisica e reconhecimento das limitagBes, Associacao entre
atividade fisica e aceitacdo social; Associacdo da atividade fisica com salde fisica (aptiddo
fisica) e saude mental (disposicao).

Para a realizacdo desse estudo optou-se por utilizar a discussdo de duas dentre as 9
categorias (Geracao: visdo de envelhecimento e Associacdo entre atividade fisica e aceitacdo
social) como forma mais aprofundada de andlise. A discussdo dessas categorias tem por
objetivo esclarecer e estreitar a ligagcdo entre as mesmas, e com a representacdo social da
atividade fisica para as idosas.

Como forma de protecdo da identidade das alunas entrevistadas, optou-se por
substituir os nomes originais das idosas por nomes de flores. Esses nomes foram escolhidos
por sorteio de forma aleatoria. As idosas participantes a mais tempo do projeto receberam o0s
nomes Tulipa, Horténcia e Margarida e tem respectivamente idades entre 60 e 69 anos, 70 e
79 anos, 80 anos ou mais. Ja as idosas ingressantes hd menos tempo no projeto receberam os

nomes de Jasmim, Bromélia e Orquidea, e seguem a mesma ldgica de idade.
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CONSIDERACOES ETICAS

Todos os individuos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esse
estudo faz parte de um projeto de extensdo universitaria maior. O projeto de pesquisa passou
pelo comité de ética do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,

conforme protocolo de niimero 2010036.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A categoria Geragdo: visdo de envelhecimento trouxe a tona uma questdo bastante
atual, discutindo tanto a relagdo entre os idosos de antes e 0s idosos de hoje, quanto a relagao
entre o idoso e 0 jovem. Essa convivéncia intergeracional tem se tornado uma realidade cada
vez mais comum na sociedade. Para Guerra e Caldas (2010), a relag&o interpessoal e o
convivio entre as diferentes geracBes vém aumentando, j& que cada vez mais a populacéo
envelhece e tem a oportunidade de conhecer seus netos e bisnetos, formando dessa maneira
uma sociedade composta por quatro geragoes.

Na fala das idosas, temas como a troca de experiéncias entre jovens e velhos,
especialmente no caso delas a relagdo entre alunos e professores também apareceram.
Inclusive é o termo “troca” que as alunas utilizam quando se referem a essa relacdo, como
podemos ver nas seguintes falas:

Horténcia: - [...] Eu acho que tem muita coisa voltada pro idoso, e o principal disso
tudo que eu quero dizer é o seguinte, quem é que ta lidando na frente com os idosos? “E
vocés™, os jovens. Vocés tém muito a aprender com a gente, mas também tem muita coisa pra
ensinar.

Tulipa: - O que passam pra gente é uma troca, né

Horténcia: - E, é uma troca.

Essa é uma caracteristica bastante atual da sociedade de modo geral, e ndo poderia ser
diferente nos grupos direcionados a terceira idade. Esse fendmeno pode ser observado no

trabalho de Martins et al. (2008), onde foi realizado um estudo transversal e comparativo
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sobre as concepcOes leigas de adolescentes, adultos e idosos, sobre “idoso” e “Ceslgilc%?
Foram realizadas 71 entrevistas com participantes faziam atividades no SESC de Maringa-PR,
escolhidos aleatoriamente. Os resultados encontrados foram classificados da seguinte
maneira: a) 0s idosos associam a ideia de “idoso” as relacbes familiares, a atividade e a ideia
de “espirito jovem”; b) os ndo-idosos vinculam “idoso” as perdas fisicas, psicoldgicas, de
experiéncia e sabedoria; ¢) todo relagos participantes pensam o envelhecimento como etapa e
ndo processo; objetificada pela figura do velho em contraposicdo ao termo mais positivo:
idoso; e d) apareceram elementos da teoria life span (Baltes), e ideias ligadas ao conceito de
envelhecimento bem-sucedido. A representacéo social dos idosos sobre a pessoa idosa e sobre
a velhice apresenta algumas diferencas daquela elaborada pelos ndo idosos (adolescentes e
adultos).

Dessa maneira fica evidente a relagéo estabelecida entre a categoria Geragéo: visao de
envelhecimento, que salienta a convivéncia intergeracional e os beneficios dessas relagdes,
como a socializacdo estabelecida através da pratica regular de atividades fisicas. Esse
fendmeno fica evidente no estudo de Silva et al. (2011), que verificou a relacdo da prética
regular de atividades fisicas com o processo de socializagdo do idoso. A amostra foi composta
de 50 mulheres com entre 60 e 96 anos que faziam parte de dois grupos distintos, um grupo
composto com 25 voluntérias que praticavam alguma atividade fisica e o outro de 25
voluntarias que ndo praticavam atividade fisica. Foi utilizada uma adaptacdo do questionario
formulado pela Organizagdo Mundial de Salde para Avaliacdo da Qualidade de Vida
(WHOQOL-100), com 22 perguntas que tinham pontuacdo entre 1 e 5. Os resultados
encontrados neste estudo permitiram concluir que idosas que praticam atividade fisica
apresentam maior socializagdo quando comparadas as idosas que ndo praticam atividade
fisica.

Essa relagdo também se estabelece com o tema proposto pela categoria Associacao
entre atividade fisica e aceitagdo social, ressaltando a visdo das idosas entrevistadas em

relacdo a si proprias quando inseridas no contexto da atividade fisica e da socializagao.
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Ambas as categorias citadas estabelecem uma relacdo direta com a representacdo social da
atividade fisica dessas idosas. Uma vez que a atividade fisica de modo geral tem uma
representacdo social bastante particular para o publico idoso. Os ambientes destinados a esse
tipo de pratica assumem um carater de socializacdo e integracdo muito forte para essa
populacdo em especifico.

Para Moscovici (2004), representacdo social € um conjunto de conceitos, proposi¢cdes
e explicacdes da vida no cotidiano de todos, que sdo transmitidas por meio de comunicagdes
interpessoais e corresponde a crenga consensual de um determinado grupo ou de uma
determinada comunidade. Minayo (2010) diz que o termo representagdo social é uma
expressdo filosofica que significa a reproducéo de uma percepgdo anterior da realidade ou do
contetdo do pensamento.

Assim, fica clara a relacdo estabelecida das duas categorias entre si e de ambas com a
discusséo a cerca da representacéo social.

Aspectos como a valorizagdo da beleza, o estar bem consigo mesma e a aceitagcdo do
corpo atual foram englobados na categoria: Associacdo entre atividade fisica e aceitagcdo
social. Nesse contexto diversas perspectivas foram citadas pelas alunas durante o grupo focal.
Algumas falas trazem isso de maneira bem pontual, como no caso da fala a seguir:

Horténcia: - Eu ja participei de um concurso de beleza pra idosos... Isso ja faz... faz
uns 5, 6 anos.Eu me meto em tudo, né! [...] Ndo fui a rainha, né, mas néo fui mal colocada.

A relagdo da atividade fisica com a estética e os cuidados com o corpo também foram
citados. Questdes como a aceitacdo social a partir do corpo ndo sdo privilégio apenas das
pessoas jovens. No publico idoso essa discussdo também tem se manifestado cada vez mais
presente. Prioritariamente os idosos buscam a pratica regular de atividades fisicas objetivando
a manutencdo da salide, ou até mesmo por indicacdo médica. Porém, néo significa que fatores
como a estética e a vaidade ndo sejam considerados relevantes nesse processo. Esses fatores

interferem diretamente em aspectos como autoafirmacdo e autoestima em qualquer faixa
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Horténcia: - [...] Eu, por exemplo, faco natacdo. Claro que eu to velha né, a gente
sabe... (risos...), mas eu ndo tenho flacidez, posso tirar minha roupa tudo, eu ndo tenho
flacidez. Todo mundo se queixa que é flacida a barriga, ndo é aquela coisa durinha, mas eu
ndo tenho flacidez. Isso ai parte... eu fago ginéstica desde os meus 23 anos de idade sempre
fui mito ativa. Mas eu acho que se eu parar hoje de fazer ginastica, nao vo ficar, vai cair
tudo, vou ficar flacida. Entdo eu acho que a atividade fisica € muito bom pra gente ter boa
disposicao, flexibilidade, se movimentar, se abaixar, se levantar [...]

No trabalho de Arantes (2009) os meios de comunicacdo sdo responsaveis por fazer
com que os mais variados segmentos da populagédo reconhegcam seu papel social no meio em
que estdo inseridos. Portanto, é necessario que a midia reconheca seu papel, de agente
educador e transformador, pois ao transmitir informagdo, esta impondo novas formas de
comportamento, e de tendéncias que serdo reconhecidas como adequadas. Ao veicular a
noticia, a midia precisa certificar-se de que ndo esta criando esteredtipos, mostrando idosos
ativos, jovens, induzindo os idosos a negar a propria velhice, ou retratando a velhice de forma
desagradavel e negativa numa visdo de perdas, degeneracdo e decrepitude, com as quais 0s
idosos muitas vezes ndo se identificam a aparéncia fisica do “ser velho” possui um efeito de
estigmatizacdo na sociedade porque é visivel. Quando se é confrontado com um idoso com
uma aparéncia fisica correspondente, mesmo que se reconheca e aprecie de alguma forma a
sabedoria, surge uma imagem de discrepancia entre o corpo e a capacidade de raciocinio, por
exemplo. Em uma cultura onde se valoriza a juventude, aquela imagem € incongruente e
inconsistente, acarretando comportamentos velhistas implicitos (RIBEIRO, 2007). Muitas
vezes essas contradicGes da midia sdo responsaveis por criar esse sentimento de valorizagao
da juventude. Da mesma forma como também podem criar esteredtipos negativos
relacionados a figura do idoso. Esses padrbes pré-estabelecidos pelo senso comum nem
sempre representam a realidade vivida pelo publico idoso. Em grande parte dos casos €
exatamente isso que acontece, ou seja, a imagem vinculada pelos meios de midia é muitas

Vvezes a mais aceita como “natural”.

@
é\\
' © 4 IVExtremos

doSul EDUCAGAO FISICA: DIGRESSOES, CONTROVERSIAS E PERSPECTIVAS

Revista Didética Sistémica, ISSN 1809-3108 v.16 n.1 (2014). Edicao Especial. p.107-119



'Qeﬁ%té-Didﬁfea Sistémica

\ - - : L -
» v
- - a2 e
- > _
ISSN 1809-3108

ARTIGO

A realizagdo desse estudo encontrou algumas limitagdes ao longo de todo seu
processo. A dificuldade em reunir todas as participantes para a realizacdo das entrevistas de
grupo focal foi uma delas, visto que, frequentavam o projeto em dias e horarios distintos.
Durante a realizagdo do segundo grupo focal que visava aprofundar temas relevantes para a
pesquisa que se destacaram durante a realizacdo do primeiro grupo focal, ndo foi possivel
reunir todas as idosas novamente. O grupo focal foi realizado com as idosas disponiveis € as
respostas presentes nessa coleta também foram incorporadas ao estudo, considerando a
relevéncia das respostas que surgiram neste encontro.

Os temas presentes nas falas, muitas vezes, eram implicitos e a sua descoberta foi
possivel por se analisar a entrevista como um todo, acrescentado do fato da pesquisadora
possuir um convivio diario com o grupo pesquisado. Uma dificuldade adicional, e que se
apresenta em estudos qualitativos, é a impressdo inicial de que as respostas nao se relacionam
a pergunta, porém em estudos de cunho social esta caracteristica € presente porque se parte do
pressuposto da influéncia do meio social nas concepgdes. Muitas vezes, estas relagdes ndo sao
apresentam de modo objetivo porque existe a intengdo de mensagens subliminares, por
exemplo, em propagandas da midia, ou mesmo pela sua complexidade e influéncia de
maltiplos fatores. Deste modo, nesse tipo de metodologia, € necessario rever e analisar varias

vezes e com diferentes focos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados foi possivel identificar que a midia aparece como
fator presente no processo de formacdo da representacdo social da atividade fisica para as
idosas. Durante a categorizagdo esse fendmeno foi sendo revelado pela emergéncia das
categorias.

Durante a discussdo mais aprofundada das duas categorias verificou-se uma relagéo
entre os temas abordados por ambas, bem como entre elas e a representacdo social da

atividade fisica assumida pelas idosas.
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As categorias revelam que a representacdo social da atividade fisica para as idosas na
midia esta relacionada a forma como véem sua imagem vinculada pelos seus diferentes meios,
bem como ao sentido dado pelas pessoas idosas a pratica. Apresenta também a relevancia de
fatores como a necessidade de atualizacdo, auto-afirmardo e atengdo, os cuidados com o
corpo, o lazer do idoso e todos os outros temas citados nas categorias. Dessa forma, conclui-
se que a representacdo social sofre a influéncia desses fatores ante a prética de atividades
fisicas.

Sugerem-se mais estudos relacionados a tematica, especificamente quanto ao
acompanhamento das midias relacionado ao idoso, tanto na sua natureza como nos Seus

efeitos no publico.
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