Saude menstrual como tema gerador: contribuigdo para uma educagido menstrual como estratégia emancipatoria 99

Diver¢ 1dade

e Educagao

SAUDE MENSTRUAL COMO TEMA GERADOR: CONTRIBUICAO PARA
UMA EDUCACAO MENSTRUAL COMO ESTRATEGIA EMANCIPATORIA

SALUD MENSTRUAL COMO TEMA GENERADOR: CONTRIBUCION A
UNA EDUCACION MENSTRUAL COMO ESTRATEGIA EMANCIPATORIA

MENSTRUAL HEALTH AS A GENERATING THEME: CONTRIBUTION
TO MENSTRUAL EDUCATION AS AN EMANCIPATORY STRATEGY

Barbara Kees Fernandes Faria’

Adalberto Ferdnando Inocéncio®

RESUMO

A saude menstrual entre jovens serviu como tema gerador para entender suas percepgdes
sobre o assunto durante uma roda de conversa. A investigacdo objetivou sistematizar o
conhecimento dos alunos sobre saude menstrual, fundamentado no pensamento freireano.
A metodologia consistiu na aplicacdo de questionarios a alunos do ensino fundamental e
do cursinho pré-vestibular, coletando dados sobre conhecimento, conforto e interesses
relacionados a menstruacdo. A analise sugeriu que, embora haja avango significativo
quanto a abordagem restritiva da educacao sobre saude menstrual, persiste resisténcia ao
didlogo familiar, evidenciando conflito geracional. Os resultados revelaram que a maioria
dos alunos se sentiu confortavel para discutir menstruacdo, indicando uma transi¢cdo
histérica quanto ao estigma do tema. As categorias conhecimento, conforto e curiosidade
emergiram como predominantes nas respostas, refletindo maior abertura sobre o assunto.
Assim, promover agdes continuas de sensibilizagdo e didlogo ¢ essencial para uma
educagdo libertaria centrada em formar individuos criticos que transformem seu entorno.
PALAVRAS-CHAVE: Saude e Educagdo. Paulo Freire. Praticas Pedagdgicas.

RESUMEN
La salud menstrual entre las jovenes sirvido como tema generador para comprender sus
percepciones durante un circulo de conversacion. La investigacion tuvo como objetivo
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sistematizar los conocimientos de los estudiantes sobre la salud menstrual, basandose en
el pensamiento freireano. La metodologia consistio en aplicar cuestionarios a estudiantes
de primaria y universidad, recogiendo datos sobre conocimientos, comodidad e intereses
relacionados con la menstruacion. El andlisis sugirié que, aunque ha habido avances
significativos en la educacion sobre salud menstrual, persiste la resistencia al didlogo
familiar, destacando el conflicto generacional. Los resultados revelaron que la mayoria
de los estudiantes se sintieron comodos hablando sobre la menstruacion, indicando una
transicion histérica respecto al estigma del tema. Las categorias conocimiento,
comodidad y curiosidad surgieron como predominantes en las respuestas, reflejando
mayor apertura. Promover acciones continuas de sensibilizacion y didlogo es fundamental
para una educacion libertaria centrada en formar personas criticas que transformen su
entorno.

PALABRAS-CLAVE: Salud y Educacion. Paulo Freire. Practicas pedagogicas

ABSTRACT

Menstrual health among young people served as a generating topic to understand their
perceptions on the subject during a conversation circle. The investigation aimed to
systematize students' knowledge about menstrual health, based on Freirean thinking. The
methodology consisted of applying questionnaires to elementary school and college
students, collecting data on knowledge, comfort and interests related to menstruation. The
analysis suggested that, although there has been significant progress regarding the
restrictive approach to menstrual health education, resistance to family dialogue persists,
highlighting generational conflict. The results revealed that the majority of students felt
comfortable discussing menstruation, indicating a historical transition regarding the
stigma of the topic. The categories knowledge, comfort and curiosity emerged as
predominant in the responses, reflecting greater openness on the subject. Therefore,
promoting continuous awareness-raising and dialogue actions is essential for a libertarian
education focused on training critical individuals who transform their surroundings.
KEYWORDS: Health and Education. Paulo Freire. Pedagogical Practices.

[...] A noite ndo adormecera
Jamais nos olhos das fémeas
Pois do nosso sangue-mulher
De nosso liquido lembradico
Em cada gota que jorra

Um fio invisivel e tonico
Pacientemente cose a rede
De nossa milenar resisténcia
Conceicdo Evaristo

Introduciao

A abordagem da educagdo menstrual critica e transformadora ¢ uma escolha
politico-educativa marcada pela ideia de que vivemos em uma sociedade caracterizada

por desigualdades em diversos ambitos, de modo que satde e educagdo sdo setores
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bastante significativos, resultado das escolhas historicas que se expressam da forma como
nos relacionamos com a menstruagao.

Nas tultimas décadas, a educagdo menstrual como area de estudo amadureceu
significativamente (Célia Sardenberg, 1994; Elsimar Coutinho, 1996; Maria Amaral,
2003; Maria Mundim; Milena Souza; Vitor Gama, 2021; Dayana Silva, 2022; Esther
Viana, 2023). Isso trouxe consigo esfor¢cos educativos para evitar uma abordagem
limitada e superficial do tema, que costumava ser tratado de maneira fragmentada e
apenas quando solicitado em contextos educacionais convencionais. Em contraste com a
abordagem restritiva, agora, busca-se abordar a educacdo menstrual de maneira mais
abrangente e critica, integrando-a ao contexto geral da satde menstrual, de forma
transformadora.

Desde os anos finais do século passado, os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) situam a Educag¢do em Sexualidade (que engloba a menstruagdo) como uma
tematica a ser explorada na educagdo basica, de forma transversal, isto €, como tema que
permeia todas as disciplinas escolares. Embora a ideia de tema transversal esteja
relacionada a contetidos sociais julgados imprescindiveis para a constitui¢do do curriculo
das diversas areas do conhecimento, as analises subsequentes evidenciam que foram as
aulas de Ciéncias e Biologia que se tornaram espagos privilegiados para tratar questdes
relacionadas ao corpo humano, com foco na sexualidade e saide (Fabiana Carvalho;
Claudio Bertolli-filho, 2011), adensando uma perspectiva higienista na abordagem da
tematica.

Durante muitos séculos, a menstruagdo foi um assunto considerado tabu nas
sociedades ocidentais. Corpos que menstruaram foram excluidos de espagos sagrados e
colocados em uma posi¢ao de passividade diante do conhecimento médico, a partir do
século XIX (Elisabeth Vieira, 2002). Apesar de algumas iniciativas independentes terem
surgido para promover a sensibiliza¢do sobre a Educacdo Menstrual, ¢ notavel a escassez
de agdes oficiais do Estado que realmente levam em conta e implementam o direito de
menstruar, por exemplo, por meio da disponibilizagdo gratuita de recursos para enfrentar
esse periodo em todo territdrio nacional (Silva, 2022).

A Educagdo Menstrual encontra na escola um espago privilegiado para sua
promocao, pois € a instituicdo obrigatoria na qual os adolescentes passam grande parte
do tempo, interagindo com colegas, formando lagos sociais e ampliando seus
conhecimentos. Durante essa fase da vida, ¢ comum vivenciar as primeiras experiéncias

afetivas, como se apaixonar e sentir admiragdo por alguém. A adolescéncia ¢ marcada
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pela puberdade, periodo de intensas mudangas hormonais e de rapido crescimento fisico,
que representa a transicdo da infancia para a idade adulta (Silva, 2022). Dessa forma,
justifica-se a escolha do tema, sem perder de vista o interesse do publico alvo, que pode
ganhar contornos por meio de rodas de conversa, nas quais a constru¢ao do conhecimento
se faz de forma coletiva, em contraposi¢do a uma perspectiva da “bula preventiva”,
caracteristica do documento supracitado, e “bancaria” ( Paulo Freire, 1987), para a qual
o professor ¢ o tnico detentor do saber, em detrimento de um aprendizado construido em
conjunto, no qual saberes cientificos e saberes populares se articulam em comunhao.

Assim, na constru¢do de estratégias para a agdo educativa menstrual, algumas
possibilidades pedagogicas podem ser utilizadas. Uma dessas possibilidades,
relacionadas ao tratamento dado aos temas de saude menstrual, poderia ser articulada a
partir do seguinte questionamento: quais possibilidades metodoldgicas seriam possiveis
para abordar temas de menstruagao no processo educativo?

Na perspectiva da educagd@o menstrual critica e transformadora, os temas de saude
menstrual ndo podem ser tratados como contetidos curriculares da mesma maneira que na
pedagogia tradicional, para a qual seriam vistos como conhecimentos pré-definidos a
serem transmitidos do educador para o educando. Uma abordagem critica e
transformadora requer uma dinamica mais envolvente e interativa do conhecimento, para
a qual este ndo ¢ apenas transmitido, mas, sim, adequado e construido, de forma coletiva,
continua e atinente a realidade existencial para a qual se aplica.

Na linha adotada, a menstruacdo, e demais temas que orbitam esse topico, €
compreendida como tema gerador da formacao critica (Freire, 1987). Adotada sob um
enfoque democratico e participativo, essa abordagem ¢ essencial para a sensibilizacdo dos
educandos e para a pratica social emancipatoria, um passo crucial para a construgdo de
uma sociedade mais equitativa.

Assim, para promover uma abordagem critica na educagdo menstrual, ¢ essencial
que consideremos os topicos de saude menstrual como pontos de partida para reflexdes
mais abrangentes, e nunca como fins em si mesmos. Para fundamentar temas geradores,
recorre-se ao pensamento de Paulo Freire, que fornece tanto bases tedricas como
metodoldgicas possiveis.

Nesse sentido, o objetivo geral da investigacdo sistematizada no presente
manuscrito foi sistematizar o conhecimento que os alunos tinham sobre saude menstrual,
abordando-o como tema gerador. Tal pesquisa envolveu alunos do 8° ano do ensino

fundamental, de uma escola estadual, e do cursinho solidario pré-vestibular ofertado
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como Projeto de Extensdo da Universidade Tecnologica Federal do Parana (campus Dois
Vizinhos), ambas unidades educativas pertencentes ao municipio de Dois Vizinhos-PR.
Os dados foram coletados durante o desenvolvimento de um curso de formagdo para os
mesmos alunos, com base no conhecimento que tinham sobre o tema, com vistas a

desmistificar tabus.

Da opc¢ao pelo referencial tedrico freireano: os temas geradores

Paulo Freire (1921-1997) foi um educador brasileiro conhecido por sua pedagogia
inovadora, que priorizava o didlogo e a alfabetizacdo critica. Ele desenvolveu o que ficou
consagrado como “Método Paulo Freire”, que obteve sucesso ao alfabetizar 300
trabalhadores em 45 dias, mas seu trabalho foi interrompido pelo golpe militar de 1964
(Moacir Gadotti e Ana Maria Aragjo Freire 1996). Sua experiéncia em Angicos-RN, no
inicio de 1963, destacou a eficiacia de seu método, provocando impacto tanto entre
educadores progressistas quanto conservadores.

Freire (1985,) descreve que o mundo ao seu redor se revelava como o universo da
sua propria percep¢ao e, consequentemente, o mundo das suas primeiras leituras. Em sua
perspectiva, as palavras e letras desse contexto se materializavam em vdrias coisas e
objetos, os quais aprendia a compreendia ao interagir com seus irmdos e pais € que
estavam presentes no canto dos passaros, movimento canonizado em uma de suas mais
conhecidas expressoes: “a leitura do mundo precede a leitura da palavra”.

Durante seu exilio, Paulo Freire atuou como assessor de educacao no Chile e, mais
tarde, como consultor da Organiza¢do das Nac¢des Unidas para a Educacdo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO). Nesse periodo, escreveu obras importantes que foram lecionadas na
Universidade de Genebra, promovendo experiéncias educacionais em diversas partes do
mundo, especialmente em paises de lingua portuguesa na Africa (Freire, 1985). Apos
dezessete anos no exilio, retornou ao Brasil com a anistia.

Retornou para estabelecer residéncia em Sdo Paulo, onde se tornou professor na
PUC-SP e, posteriormente, na Unicamp. Entre 1989 e maio de 1991, assumiu a fun¢ao
de Secretario de Educagdo na gestdo da Prefeita Luiza Erundina na Cidade de Sao Paulo
(Gadotti; Freire, 1996)

Os temas geradores sdo base na articulacdo do método freireano, refletindo a
maneira com que o autor incorpora uma série de principios que definem como ele

enxergava o conhecimento, a educagdo e como ela deve ser libertadora em sua proposta
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de ensino. No geral, a ideia central ¢ a de que a educacdo deve ser um processo em que
educadores e educandos aprendem juntos, estabelecendo o mundo ao redor como guia.
Esse processo, chamado de conscientizagdo, envolve apreender a realidade vivida dos
alunos, para que eles possam compreender melhor suas proprias vidas. Isso ¢ bem
diferente da educacdo tradicional, a qual apenas transmite conhecimento dos professores
para os alunos, denominada por Paulo Freire como “educacdo bancaria” (Freire, 1996).

O tema gerador consiste em um “disparador”, um primeiro momento que faz parte
de um processo mais amplo de educacdo libertadora, a qual implica questionar
profundamente como as pessoas se relacionam entre si € com o mundo, com o objetivo
final de transformar a sociedade, uma vez que, nessa perspectiva, educar envolve, em um
primeiro momento, compreender para, em seguida, agir, diante da realidade vivida. E
importante enfatizar que a educag@o, por si s6, ndo garante essa transformagdo, mas ¢
fundamental para torna-la possivel (Freire, 1985; 1987; 1996).

Freire (1987) prop6s uma mudanga na forma tradicional de ensino em salas de aula,
introduzindo o tema gerador em circulos e técnicas de grupo como debates, estudos,
acoes, foruns e discussdes tematicas. Essas abordagens visavam estimular o debate, peca
fundamental na descoberta do conhecimento. O ponto de partida da pratica pedagdgica
consistia na socializa¢do do conhecimento de mundo dos individuos. Essas técnicas eram
maneiras de problematizar o mundo, ideias e coisas, incentivando uma leitura critica da
realidade (Freire, 1985; 1987; 1996).

Freire (1985) acreditava que era importante que os alunos ndo apenas aprendessem
a ler as palavras, mas também compreendessem o significado delas, tanto social quanto
politicamente. Para isso, ele enfatizou a importancia de criar um "universo vocabular"
que pudesse gerar discussdes significativas sobre a realidade em que vivia.

Se trabalhados corretamente, os temas geradores podem contribuir para a superagao
de uma representagdo eminentemente pictdrica da realidade, que se traduz na reproducdo
da escrita e da palavra oral como meramente técnicas, isto ¢, em um uso mecanico e
descolado de seu contexto social de dominagdo ou exploracdo, passando pela
decodificagdo critica dessa mesma realidade, que se traduz pela compreensao social dos
processos, capazes de refletir os processos de dominagdo e exploracdo das estruturas
sociais. Eles ajudam a ir além da simples leitura e escrita, alcangando um entendimento
critico da situagao (Freire, 1985).

Metodologicamente, importa sublinhar que, nessa perspectiva, o tracado

educacional ndo segue um programa fixo, e a avaliagdo ndo se concentra no desempenho
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individual, mas no processo de sensibilizagao coletiva para a qual o didlogo ¢ uma pratica
fundamental (dialogicidade). Na educacao libertadora, o grupo de discussdo ¢ uma forma
de trabalho central, que envolve contetidos solicitados, discussdo e compartilhamento de
descobertas, de forma que todas as etapas emergem com base em temas geradores, que
ajudam a decifrar ndo apenas as palavras, mas também o mundo ao redor, especialmente

o contexto social, histérico, politico e cultural dos oprimidos em sociedades desiguais.

Menstruaciao: um breve olhar historico e social

Para os saberes cientificos decorrentes das Ciéncias Biologicas, a menstruagao ¢
um sangramento mensal que marca o inicio do ciclo reprodutivo das pessoas que tém
utero e esta relacionado a fertilidade deste corpo, como descrito no Fundo de Populagao
das Nag¢des Unidas (UNFPA 2022).

Embora ndo se tenham registros precisos sobre o inicio desse ciclo na historia,
referéncias antigas, como os escritos sagrados da Biblia ocidental, contribuiram para
pavimentar um imaginario historico e simbdlico acerca da menstruacgao, fundamentando-
o para além de um simples ato fisioldgico e contribuindo para que acerca desse fendmeno
fossem criados tabus e mitos, que contribuiram para formas de discriminacdo e
hierarquizagdo social. Nessa investigacao, importa sublinhar esses elementos, uma vez
que o imaginario de senso comum das sociedades ocidentais nao estd desatrelado dessas
referéncias.

A exemplo disso, os textos biblicos sugerem que a menstruacdo esteve presente
desde os primeiros tempos da humanidade e foi associada as puni¢des impostas a Eva
devido ao "pecado original" (Sardenberg, 1994). Em outros textos da Biblia, a
menstruacao ainda ¢ considerada algo negativo e impuro, como ¢ evidente nos seguintes

versiculos do livro sagrado dos cristdos:

Levitico 12:2: Diga aos israelitas: Quando uma mulher engravidar e der
a luz um menino, ficara impura por sete dias, assim como esta impura
durante o seu periodo menstrual (Biblia sagrada, 2009, p. 102).

Levitico 15:26: Qualquer cama em que ela se deitar enquanto continua
o seu fluxo serd impura, como acontece com a sua cama durante a sua
menstruacdo, ¢ tudo sobre o que ela se sentar ficara impuro, como
durante a sua menstruagdo (Biblia sagrada, 2009, pag. 107).
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Como se constata, desde 1.450 a.C. ja existia o estigma associado ao ciclo
menstrual, conforme relatado no livro sagrado cristdo. Em varios trechos da Biblia, a
menstruacao ¢ retratada de maneira desfavoravel, sendo considerada algo impuro. Essa
percepgdo negativa se atualizou, ao longo dos séculos, e ainda influencia algumas visdes
contemporaneas sobre a menstrua¢ao, de modo que sua retomada pode contribuir para a
compreensdo das representagdes de alunos (que seguem ou ndo as doutrinas cristas)
acerca da menstruacgao.

As praticas de discriminagdo e hierarquiza¢do, contudo, vao além dos textos
sagrados. Historicamente Thomas Laqueur (2001) destaca que foi criada uma divisdo de
género que a ciéncia do século XIX contribuiu para fortalecer. Até o século XVIII na
cultura ocidental, prevalecia a ideia de um Unico modelo de sexo, influenciado desde a
Grécia cléssica, que considerava o corpo masculino como o padrao.

Conforme Laila Pissinati (2018), na Idade Média, a crenca de que as pessoas que
menstruavam ocupavam uma posicdo social inferior estava diretamente ligada as
caracteristicas do denominado corpo feminino, como descritas em tratamentos médicos
da época, que, muitas vezes, promoviam desinformacdo e mistificagdo em relagdo ao
corpo das mulheres cisgénero®. Desta forma, houve uma interpretagdo enviesada, mas
intencional, de que essas pessoas eram perigosas durante o periodo menstrual, levando a

propagag¢ao da ideia de que:

As mulheres sdo totalmente venenosas no periodo de sua menstruagao
que elas envenenam animais pelo seu olhar; elas infectam criangas no
ber¢o; elas mancham o mais limpo espelho; e sempre que um homem
teve relagdes sexuais com elas, elas ocorrem leprosos e algumas vezes
cancerosos (Pseudo-Alberto, 1992 apud Pissinati, 2018, p. 4).

Também considerando a obra "Menstruacdo, a sangria inttil", de Coutinho (1996),
tem-se como registro historico que, na pré-histdria, a primeira menstruacdo (menarca),
ocorrida por volta dos 18 anos, era um fato atrelado a necessidade de atingir um peso
corporal especifico para desencadear mudancas hormonais. Naquela época, havia
escassez de alimentos e subnutri¢do, o que impactava a maturacao do corpo. Além disso,
ndo existiam normas regulamentares em relagdo a sexualidade, o que levava a gravidezes

precoces nos primeiros ciclos menstruais. Isso resultou em longos intervalos entre as

3 O termo se refere a pessoa cuja identidade de género se identifica com o sexo bioldgico.
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menstruacdes devido a amamentagdo, criando um ciclo repetitivo até a morte,
considerando a expectativa de vida média.

A mesma obra também faz referéncia & compreensao de que, desde a Grécia Antiga,
Hipdcrates via o ciclo menstrual como uma forma natural de o corpo feminino se livrar
regularmente de impurezas em sangue. Portanto, ¢ antiga a ideia de que compreender e
sensibilizar-se sobre a menstruacdo sdo requisitos cruciais para a satde dos corpos que
menstruam.

Como a intengdo, aqui, ndo ¢ resgatar a totalidade das representagdes acerca da
menstruacao ao longo da historia, mas, sim, visibilizar alguns recortes que podem orientar
concepgoes ainda presentes no contemporaneo, abordar-se-ao, agora, alguns elementos
que caracterizam a modernidade.

Nos anos finais da década de 1990 e nos primeiros anos do século seguinte, surge
um encorajamento ¢ uma popularidade crescente do uso de pilulas e injegdes de
progesterona, que sdo as mesmas empregadas para contracep¢ao, causando a supressao
da menstruagdo (Jade Ferraz e Claudia Grangeiro, 2023). Nesse novo limiar da histdria,
as relagdes entre Ciéncias, Tecnologia, Técnica e dinamicas sociais se intensificam, de
forma que os processos que conhecemos hoje ndo podem ser mais compreendidos sem
que uma dessas componentes seja retirada de sua trama complexa (Hermets Araujo,
1998).

Autores contemporaneos, trazidos no debate a seguir, argumentam que
compreender a evolugdo da percepcdo sobre a menstruagcdo, ao longo da histdria, €
essencial para desmistificar os estigmas e promover a saide e o bem-estar das pessoas,
uma vez que muitos deles, por diversos fatores, persistem na contemporaneidade.

De acordo com Laura Vomero (2022), em 2014, o deputado Jair Messias Bolsonaro,
que mais tarde chegou a ser presidente do Brasil por um mandato, declarou a uma
deputada que ela “ndo merecia ser estuprada” (G1, 2016). Suas palavras e a¢des, ao longo
de seu mandato, refletiram uma mentalidade que desvaloriza as pessoas que tém utero.
Isso ficou evidente quando ele fez um relato inapropriado sobre sua propria experiéncia
como pai de uma filha mulher, insinuando que ter uma filha mulher era uma fraqueza,
compreensdo traduzida em uma de suas declaragdes publicas: “Dei uma fraquejada”
(OPOVO, 2017). Mesmo com essas falas mencionadas acima, entre outros preconceitos,
Jair Bolsonaro quase foi reeleito presidente em 2022, com 58.206.354 votos (Brasil,

2022).
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A partir desse resumo histérico, € possivel perceber que, juntamente a ideia de
preservacdo das tradigdes, também existem tradi¢des culturais coloniais que
desempenham um papel importante (Vomero, 2022). Isso ajuda a entender de onde vém
e como continuam a afetar algumas formas de violéncia que persistem na sociedade atual
(Vomero, 2022). Essas formas de violéncia sdo frequentemente mantidas para preservar
uma série de outras instituicdes que orbitam esses processos de hierarquia e subjugacao
patriarcal, como a estrutura econdmica, emocional, cultural e social que tém raizes ainda
nutridas por essa sociedade capitalista, agora em sua fase neoliberal (Wendy Brown,
2019).

Nesse debate, vale citar que o Fundo de Populagdo das Na¢des Unidas (UNFPA),
que se dedica ao desenvolvimento populacional com foco em saude sexual, reprodutiva,
igualdade de género, diversidade racial e juventude, junto ao Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), que trabalha para garantir os direitos de todas as criangas e
adolescentes, divulgou o Relatorio sobre a "Pobreza Menstrual Experimentada por
Meninas Brasileiras".

O UNFPA (2022) destaca a relacdo entre a dignidade menstrual e o acesso a agua
e ao saneamento adequado em casa e na escola. Os dados mostram que, no Brasil, criangas
e adolescentes que menstruam tém seus direitos a educacdo de qualidade, moradia
adequada e saude, incluindo satude sexual e reprodutiva, violados quando ndo tém acesso
adequado a dgua, saneamento e higiene nos locais onde vivem e passam grande parte de
suas vidas (UNFPA, 2022).

Conforme consta no documento, a pobreza menstrual envolve muitos obstaculos
para obter acesso a direitos e cuidados de saude. Isso significa que meninas, mulheres,
homens trans e pessoas ndo binarias que menstruam enfrentam desigualdades de acesso
a direitos e oportunidades. Essas dificuldades sdo fundamentais para a continuidade de
desigualdades entre geragdes, as quais estdo relacionadas ao género, raga e classe social,
e também t&m um impacto negativo no percurso educacional e profissional dessas pessoas
(UNFPA, 2022).

O documento deixa claro que a questdo da pobreza menstrual ¢ complexa e
abrangente, devido a falta de acesso a recursos, instalagdes e informagdes para gerenciar
a menstruacdo. Muitas vezes, esse tema ¢ desconhecido ou, se houver alguma
compreensdo, ¢ visto como um problema distante da realidade brasileira.

Ainda ¢ evidenciado no relatdrio que € comum pensar que a pobreza menstrual afeta

apenas paises que sdo considerados muito pobres, esquecendo da situacdo das pessoas
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encarceradas no contexto brasileiro e, também, desconsiderando a situacao das que vivem
em condigdes de pobreza e vulnerabilidade, mesmo nas grandes cidades, onde tém
dificuldade de acesso a servigos basicos de saneamento, recursos de higiene e até mesmo
informagdes sobre seus proprios corpos.

O UNFPA (2022) explica que ndo falar abertamente sobre menstruacdo ja ¢ uma
forma de abordar o tema, abordagem esta que perpetua preconceitos e tabus. A literatura
também ja reconhece que usar eufemismos para evitar mencionar categoricamente o
termo “menstruagdo’” empobrece a pratica pedagogica, prejudicando, consequentemente,
as pessoas que menstruam (UNFPA, 2022). Isso impde restri¢des culturais, como a ideia
de que meninas agora sdo "mulheres" e devem se comportar de certa maneira, quando, na
verdade, sdo criangas. Essa abordagem responsabiliza o individuo, em beneficio do
sistema e da estrutura da qual ele faz parte. Essa falta de abertura pode gerar sentimentos
de vergonha e limitar a participagdo em atividades e interacdes essenciais para o
desenvolvimento (UNFPA, 2022).

Diante do exposto, ¢ evidente que a menstruacdo ndo ¢ apenas um processo
fisiologico, mas uma narrativa que contém estigmas e preconceitos enraizados em nossa
sociedade. Apesar dos avangos, persistem barreiras que limitam o pleno entendimento e
a acessibilidade da compreensio desse ciclo natural. E indispensavel, portanto, promover
a educacdo menstrual e problematizar os tabus que ainda envolvem esse tema. Somente
através da sensibilizacdo e da quebra de padrdes enraizados, € possivel criar um ambiente
mais inclusivo e igualitario para todas as pessoas. E preciso construir um futuro no qual
a menstruacao seja vista ndo como um fardo, mas como parte integrante da experiéncia

humana.

Saude Menstrual Como Tema Gerador

Freire (1985) compartilha que, ao ouvir pela primeira vez a palavra
"conscientizagdo", ele compreendeu de imediato o quio profundo era o seu significado.
Ele foi completamente convencido de que a educacdo, como uma pratica de liberdade,
envolve entender, de maneira critica, a realidade habitada, mas, também, voltar a ela,
munido dos instrumentos que a decodificam. Assim, a conscientizacdo envolve agir,
refletir e agir novamente, formando um ciclo dialogico.

No inicio do processo educativo, o educador (1985) explica que as pessoas nao

veem a realidade da forma critica. Quando se aproximam do mundo, o fazem de maneira
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ingénua. Nesse primeiro nivel, as pessoas simplesmente experimentam a realidade em
que estdo e procuram entendé-la sem ferramentas mais elaboradas. Nesse sentido, pode-
se afirmar que, neste nivel, ainda ndo existe o processo de conscientizag¢ao, pois a mesma
envolve uma compreensdo critica da tomada de consciéncia. Para alcancar a
conscientizacdo, ¢ preciso ir além do que Freire designa por curiosidade ingénua,
passando pela curiosidade epistemologica, isto ¢, critica, na qual a realidade pode ser
compreendida e as pessoas adotam uma postura de busca do conhecimento (Freire, 1985).

A conscientizagdo ¢ um processo ativo de reflexdo e acdo que envolve escolhas
politicas e a integracdo de conhecimentos e valores para transformar as relagdes sociais.
A luz desse instrumental conceitual para a educagio menstrual, busca-se mudar a forma
como as pessoas se relacionam com a menstruacdo e promover uma sociedade mais
sensibilizada e saudavel, o que significa uma elaboracdo que va além dos marcadores
histéricos apresentados anteriormente que atrelaram menstruacao a tabu.

Desse modo, argumenta-se que, no intuito de provocar uma sensibilizag¢do capaz de
promover a transitividade da curiosidade ingénua para a epistemoldgica na educacdo
menstrual, ndo basta que uma proposta pedagogica se resuma a conhecimentos adquiridos
sobre o corpo, sob uma abordagem andtomo-fisioldgica de seus processos. Quando se fala
sobre o corpo humano e questdes relacionadas a sexualidade no Ensino de Ciéncias,
geralmente, adota-se uma abordagem biologico-higienista, € os proprios documentos
oficiais que instituem a educacao nacional contribuem para sua manutenc¢ao.

Isso ocorre, porque a irrup¢do do primeiro documento referido ocorreu em um
contexto histdrico bastante especifico: o primeiro volume dos PCN (2000), destinado a
discussdo sobre a orientagdo sexual na educacdo bésica, emergiu como resposta a um
problema historico singular da sociedade brasileira: a caracterizagdo dos anos 1980 e sua
demanda por trabalhos na area da sexualidade nas escolas, em virtude da preocupacdo
dos educadores com o crescimento da incidéncia de gravidez indesejada entre as
adolescentes, bem como o risco da infec¢ao pelo HIV (virus da Aids) entre os jovens. Sdo

elucidativas as consideragdes sobre este documento:

Embora tragam uma proposta mais aberta e transversal dos saberes e
conhecimentos sobre a sexualidade, os proprios PCN endossam, no
decorrer de suas afirmacdes e justificativas, uma perspectiva de
educagdo sexual dentro de um enfoque prescritivo, enviesado pela
biologia do corpo e centrado na genitalidade (Carvalho; Bertolli-Filho,
2011, p. 8).
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Essa perspectiva contribuiu para edificar uma compreensdo ingenuamente
biologista de sexualidade, relacionando-a intimamente com muitos dos topicos das
disciplinas de Biologia e Ciéncias, a partir dos quais abriram precedentes para a
interpretacdo equivocada, segundo a qual falar em satide menstrual resume-se a abordar
orgdos genitais e processos fisiologicos, deixando em segundo plano temas extremamente
correlatos, como as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com ttero no Brasil, a pobreza,
inclusive a menstrual, a falta de acesso aos sistemas de saude etc.

Também a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) para o Ensino
de Ciéncias, mais precisamente no documento voltado ao 8° ano do ensino fundamental,
atualiza a premissa esbocada anteriormente no documento PCN— orientacdo sexual. O
documento mais recente também ndo cita explicitamente a terminologia saide menstrual,
de forma que as habilidades encabe¢adas no documento sdo bastante amplas, deixando

interpretagdes em aberto, como pode ser constatado nas habilidades:

Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade
considerando a atuagdo dos horménios sexuais e do sistema nervoso.
Comparar o modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a
responsabilidade na escolha e na utilizagdo do método mais adequado
a prevengdo da gravidez precoce e indesejada e de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo e tratamento
de algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos
de prevengdo. Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas
dimensodes da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e
ética) (Brasil, 2017, p. 349).

Conforme Jimena Furlani (2011), a abordagem encabecada por tais documentos
concentra-se na Biologia essencialista, a qual se ancora no determinismo biolédgico, e traz
topicos como reproducdo humana, prevengdo de infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs*), preven¢do de gravidezes precoces ou indesejadas, bem como conhecimentos
limitados a Biologia. Furlani (2010) complementa que parte significativa do ensino
brasileiro tende a adotar a abordagem mencionada acima.

Assim, ao abordar a menstruacao, a saiude menstrual e a educa¢ao menstrual como
temas geradores de processos educativos, faz-se essencial considerar duas questdes

fundamentais: (1) esses temas devem ser relevantes para as pessoas envolvidas e (2)

* Houve alteragio da sigla Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) para Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), dado que nem todos os processos de infec¢do resultam em sintomas aparentes, o
que caracteriza, necessariamente, a defini¢ao de doenga.
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devem provocar reflexdo critica. Isso significa que se deve utilizar esses temas como
ponto de partida para discutir questdes mais amplas relacionadas aos desafios que
enfrentamos no contexto da menstruagao, como tabus e desigualdades de género e raga.
Os topicos frequentemente abordados, como ciclo menstrual, higiene menstrual,
acesso a produtos menstruais, entre outros, so se tornam verdadeiramente significativos
para os sujeitos da educacdo, quando a abordagem puramente informativa ¢ deixada de
lado, para relacionar tais topicos a questdes mais amplas e transformadoras da sociedade

em que vivem.

Procedimentos Metodoldgicos

O planejamento e a realizacdo das tarefas na pesquisa empirica, bem como a coleta
e a analise dos dados subsequentes, foram baseados em uma abordagem quali-quatitativa.
Com base na concep¢ao de Robert Bogdan e Sari Biklen (1994) sobre pesquisa quali-
quatitativa, este estudo se concentrou mais nos processos envolvidos do que nos
resultados especificos da investigacdo, e esses processos nao foram avaliados em termos
de nimeros ou frequéncia (Robert Bogdan; Sari Biklen, 1994).

A pesquisa-intervencao centralizou-se na interagdo entre a pesquisadora e 0s
participantes, sendo essa interagdo crucial para a conducdo do estudo. O objetivo ndo foi
apenas coletar dados, mas também influenciar de maneira eficaz a relagdo entre sujeito e
objeto da pesquisa. Maria Moreira (2008) destaca dois principios que guiam a pesquisa-
interveng¢do: a consideragdo das realidades sociais e cotidianas, € 0 compromisso €tico e
politico na geracdo de praticas inovadoras. Assim, a autora enfatizou a importancia de a
pesquisa ter ocorrido no ambiente em estudo, com o pesquisador participante como
mediador, bem como sua interagdo ativa com os sujeitos da pesquisa, coadunando-se com
os principios tedricos freireanos.

O projeto de formagdo foi aplicado com uma turma do 8° ano do ensino
fundamental, de uma escola estadual, e uma turma de alunos do cursinho solidario pré-
vestibular, ambos do municipio de Dois Vizinhos, Parana. Para a aplicacdo, o tema
gerador foi satide menstrual, e como procedimento metodoldgico para coleta de dados
utilizou-se a plataforma Google Forms para a aplicacao de dois questionarios fornecidos
aos alunos, permitindo que os educandos respondessem as perguntas de forma andnima.

O primeiro questionario teve o objetivo de explorar diversos aspectos relacionados

a compreensdo e abordagem da menstruacdo em diferentes contextos. Compunham tal
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questionario as seguintes perguntas: (1) Género: (2) Vocé sabe o que ¢ menstruagao? (3)
Vocé se sente constrangido/a ao falar sobre menstruacao? (4) Vocé discute abertamente
sobre menstruacdo com amigos ou familiares? (5) Vocé se sente desconfortavel ao
comprar produtos menstruais, como absorventes? (6) Vocé fala sobre menstruacdo com
pessoas do sexo oposto? (7) Vocé acha que a menstruagdo ¢ um assunto que deve ser
tratado de forma discreta e privada? (8) Vocé evita participar de conversas sobre
menstruacdo mesmo quando se sente curiosa/o ou precisa de informagoes? (9) Vocé sente
que a menstruacdo ¢ um tema tabu para sua familia e amigos? (10) Vocé entende que a
menstruacdo ¢ um processo natural do corpo de pessoas que t€m utero? (11) Pessoas
gravidas menstruam? (12) Vocé conhece coletor menstrual? (13) E possivel engravidar
durante o periodo menstrual? (14) Deixe uma sugestdo do que vocé gostaria de saber
sobre esse assunto, alguma davida ou pergunta.

O intuito foi conhecer desde a percepcao individual dos alunos sobre o préprio
género at¢ a forma como a menstruagdo era encarada no ambito social. Questdes
especificas abordaram a familiaridade com o conceito de menstruagdo, a possivel
existéncia de constrangimentos ao falar sobre o tema e as atitudes em relag@o a discussao
aberta sobre menstruagao com amigos e familiares. Além disso, o questionario investigou
sentimentos associados a compra de produtos menstruais, como absorventes e, também,
propunha a abertura de didlogo sobre como a menstruacao poderia ser tratada por pessoas
de géneros opostos. A privacidade em torno do assunto, a percepcao de tabus relacionados
a menstruagdo e a compreensdo de aspectos biologicos e emocionais também foram
abordados. Como tema gerador aplicado, os alunos fizeram uma sugestdo sobre o que
gostariam de saber sobre esse assunto, se tinham alguma divida ou pergunta.

Com base nos dados coletados no primeiro questionario, foi elaborado um roteiro
que apresentou dados sistematizados, utilizando artigos cientificos e materiais
pedagogicos, com explicagdes sobre a menstruacdo na perspectiva fisioldgica, social e
ambiental. As perguntas feitas também foram respondidas conforme solicitado. Os dados
foram analisados conforme a Analise de Contetdo (AC) de linha francesa (Laurence
Bardin, 20006).

O encontro presencial com as turmas foi realizado em sala de aula, com as cadeiras
organizadas em circulo, obedecendo as implicagdes do circulo dialdégico de cultura
freireana. Uma conversa foi iniciada da maneira mais informal possivel, respondendo as

perguntas feitas anteriormente, complementando com os contetidos pesquisados e
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discutindo questionamentos que apareciam espontaneamente no decorrer deste processo.
No final desse circuito, foi disponibilizado um segundo questionério.

A aplicacdo do segundo questionario teve um carater comparativo em relagdo ao
conhecimento construido apds o didlogo realizado em sala de aula, durante a formacao
em saude menstrual. Buscou-se captar a experiéncia individual de cada participante.
Compunham tal questionario as seguintes perguntas: (1) Vocé participaria de mais rodas
de conversa com temas de saide que sdo considerados um tabu? (2) Essa conversa
conseguiu esclarecer suas duvidas sobre menstruacdo? (3) Vocé se sentiu confortivel
durante a conversa que tivemos? (4) Vocé se sentiu a vontade em fazer perguntas durante
a conversa que tivemos? (5) Vocé se sente a vontade de dividir o que sabe agora sobre
menstruacao com a sua familia e amigos? (6) Ha alguma curiosidade/assunto sobre o tema
que vocé gostaria de saber, além do comentado? (7) Deixe sugestdes de temas
relacionados a satde que vocé gostaria de saber da mesma forma que foi tratado o tema
de satde menstrual. (8) Descreva em uma palavra a roda de conversa sobre Saude
Menstrual.

Assim, esse segundo bloco de perguntas abordava aspectos como um possivel
interesse futuro em participar de rodas de conversa atinentes a topicos de saude, bem
como visava verificar a eficacia da discussdo para esclarecer duvidas sobre menstruagao,
o conforto e a vontade de fazer perguntas durante o didlogo. Além disso, o questiondrio
explorou a disposi¢ao em compartilhar conhecimentos adquiridos com a familia e amigos,
identificou se surgiram novas dividas e ofereceu espago para sugestoes de novos temas
geradores relacionados a saude.

Apos transcricdo e ponderacdo das respostas dos entrevistados, os campos que a
pesquisa abrangeu foram categorizados da seguinte forma: (1) Rompimento com a
perenizacdo da saude menstrual como tabu, pela populagdo mais jovem; (2) Conflitos
geracionais acerca do debate da temadtica e (3) Aceitacdo mais ampla de tecnologias

menstruais e preocupagdo ambiental, pela populagdo mais jovem.

Resultados e discussao

Quanto ao primeiro questionario, aplicado ao 8° ano do Ensino Fundamental, dentre
os 9 alunos que responderam ao questionario, seis sdo do género masculino e trés do
género feminino. Quando questionados se sabiam o que ¢ menstruagdo, sete alunos

responderam que sim e dois disseram que talvez.
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Em relagdo ao constrangimento ao falar sobre menstruacao, seis alunos afirmaram
que ndo se sentem constrangidos, enquanto trés disseram que sim. No entanto, apenas um
aluno relatou discutir abertamente sobre menstruagdo com amigos ou familiares; os
outros oito responderam que nao.

Ao serem perguntados sobre o desconforto ao comprar produtos menstruais, como
absorventes, oito alunos afirmaram que nao se sentem desconfortaveis, e apenas um disse
que sim. Trés alunos mencionaram que falam sobre menstruagdo com pessoas do sexo
oposto, enquanto seis afirmaram que nao.

A maioria dos alunos (oito) acredita que a menstruagdo nao deve ser tratada de
forma discreta e privada, enquanto um aluno acha que deve. Sobre evitar conversas sobre
menstruacao, mesmo quando sentem curiosidade ou precisam de informacdes, sete alunos
responderam que ndo, um disse que as vezes evita, e outro disse que sim.

Quando questionados se sentem que a menstruagdo ¢ um tema tabu para sua familia
€ amigos, cinco alunos disseram que ndo, enquanto quatro afirmaram que sim. Todos os
alunos, sem exce¢do, concordam que a menstruagdo € um processo natural do corpo de
pessoas que tém utero.

A questdo sobre menstruagdo em pessoas gravidas teve sete respostas negativas e
duas afirmativas. Quanto ao conhecimento sobre o coletor menstrual, quatro alunos
disseram que conhecem, enquanto cinco afirmaram que nao.

Sobre a possibilidade de engravidar durante o periodo menstrual, seis alunos
responderam que sim e trés que nao.

Por fim, os alunos foram convidados a deixar sugestdes ou perguntas sobre o tema
que foi denominado como Tema Gerador. Alguns comentdrios incluiram davidas sobre o
motivo de homens responderem a perguntas sobre menstruacao, questdes sobre ejacular
cedo e sua relacdo com problemas de fertilidade, preocupagdes sobre AIDS e “gravidez
precoce”, dentre outras perguntas sobre gémeos, retirada do utero e o término da
menstruagao.

Quanto ao primeiro questionario aplicado aos alunos do cursinho pré-vestibular,
houve participagdo de 19 alunos. Em relagdo ao género dos respondentes, 14 se
identificaram como femininos, quatro como masculinos e um assinalou a op¢ao outro.
Quando perguntados se sabiam o que ¢ menstruacdo, 18 alunos responderam que sim,
enquanto um aluno afirmou que ndo.

Sobre se sentirem constrangidos ao falar sobre menstruacao, 11 alunos disseram

que ndo, enquanto cinco indicaram que "talvez" e trés responderam que sim. Quanto a
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discutir abertamente sobre menstruagdo com amigos ou familiares, 11 alunos afirmaram
que sim e oito disseram que nao.

Perguntados sobre o desconforto ao comprar produtos menstruais, como
absorventes, 14 alunos disseram que ndo sentem desconforto, enquanto cinco afirmaram
que sim. Em relacdo a falar sobre menstruagdo com pessoas do sexo oposto, 11 alunos
responderam que sim, e oito disseram que nao.

No que diz respeito a tratar a menstruagdo de forma discreta e privada, 13 alunos
acreditam que ndo deve ser tratada dessa forma, enquanto seis acham que sim. Quando
perguntados se evitam participar de conversas sobre menstruagao, mesmo quando sentem
curiosidade ou precisam de informacdes, nove alunos disseram que ndo evitam, cinco
responderam que evitam "as vezes" e cinco afirmaram que sim.

Sobre o tema da menstruagdo ser um tabu para familia e amigos, nove alunos
disseram que ndo consideram a menstruacdo um tabu, enquanto dez indicaram que sim.
No entanto, 18 dos 19 alunos concordam que a menstruagdo ¢ um processo natural do
corpo de pessoas que tém utero, com apenas um aluno discordando.

Em relagdo a questdo da menstruagdo em pessoas gravidas, 16 alunos responderam
que ndo, enquanto trés disseram que sim. Sobre o conhecimento do coletor menstrual, 17
alunos afirmaram que conhecem o produto, enquanto dois disseram que nao.

Quanto a possibilidade de engravidar durante o periodo menstrual, 14 alunos
acreditam que sim, enquanto cinco acham que ndo.

Por fim, os alunos foram convidados a deixar sugestdes ou perguntas sobre o tema
denominado, aqui, como Tema Gerador. Alguns expressaram interesse em saber mais
sobre habitos que podem causar colicas menstruais fortes, como abordar o tema de forma
mais aberta e sem tabus, € como informar meninas pré-adolescentes sobre menstruagao.
Outras davidas incluiram o periodo fértil, o processo menstrual, atrasos menstruais e
como a menstruagdo afeta psicologicamente as mulheres. Além disso, alguns alunos
sugeriram discutir mais sobre o uso de coletores menstruais versus absorventes.

O segundo questionario aplicado ao 8° ano do ensino fundamental objetivou avaliar
a experiéncia dos alunos ap6s uma roda de conversa. Quando questionados sobre sua
possivel participacdo em mais rodas de conversa sobre temas de saude e tabus, nove
alunos manifestaram interesse, enquanto quatro disseram "talvez" e dois responderam que

nao.
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Quando questionados se a conversa conseguiu esclarecer suas duvidas sobre
menstruacdo, a maioria dos alunos, nove ao todo, respondeu que foi "muito"
esclarecedora; enquanto trés alunos avaliaram o nivel de esclarecimento como "médio”.

Quanto ao conforto durante a conversa, oito alunos se sentiram "muito"
confortaveis, enquanto cinco disseram que se sentiram "médio", e um aluno respondeu
que se sentiu "pouco" confortavel. Ao serem perguntados sobre sentir-se & vontade para
fazer perguntas durante a conversa, sete alunos responderam "muito", cinco disseram
"médio", e dois disseram "pouco”.

Em relacdo a dividir o que aprenderam sobre menstruacdo com familia e amigos,
quatro alunos disseram que se sentiam "muito" a vontade, enquanto quatro responderam
"médio" e seis disseram "pouco".

Quando perguntados sobre curiosidades ou assuntos adicionais que gostariam de
aprender, houve heterogeneidade nas respostas. Alguns alunos expressaram interesse em
aprender mais sobre gravidez e seus efeitos no corpo, enquanto a maioria afirmou que
ndo tinha mais dividas ou curiosidades sobre o tema discutido.

Sobre sugestdes de temas relacionados a saude que gostariam de explorar de forma
similar, os alunos propuseram temas como educa¢do sexual, saude mental, gravidez,
infec¢des urindrias e os efeitos do tabagismo e do consumo de alcool na saude. Alguns
alunos também sugeriram temas inusitados, que nao tinham relagdo direta com o tema da
formacao, como o que héa no centro do Polo Norte.

Ao descrever a roda de conversa sobre saide menstrual em uma palavra, os alunos
usaram termos como "enriquecedor”, "conforto", "interessante", "legal", "esclarecedora",
“aprendizagem” e “sabedoria”.

Quanto ao segundo questionario aplicado aos alunos do cursinho pré-vestibular
para avaliar suas percepcdes apos a roda de conversa, quando questionados sobre a
participagdo em mais rodas de conversa sobre temas de satde tabus, obteve-se os
seguintes resultados: sete responderam "sim", cinco disseram "talvez" e dois responderam
"nao".

Sobre se a conversa conseguiu esclarecer suas dividas sobre menstruagdo, quatro
alunos afirmaram que foi "muito" esclarecedora, enquanto cinco consideraram o
esclarecimento como "médio" e dois como "pouco”.

Em relacdo ao conforto durante a conversa, sete alunos disseram que se sentiram
"muito" confortaveis, enquanto quatro indicaram que se sentiram "médio" e trés

afirmaram que se sentiram "pouco" confortaveis.
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Quanto a sentir-se a vontade para fazer perguntas durante a conversa, cinco alunos
responderam "pouco", cinco disseram "médio", e quatro afirmaram que se sentiram
"muito" a vontade.

Em relacdo a compartilhar o que aprenderam sobre menstruagdo com familia e
amigos, dois alunos se sentiram "muito" a vontade, enquanto quatro disseram "médio" e
sete responderam "pouco".

Ao serem perguntados sobre curiosidades ou assuntos adicionais que gostariam de
aprender, alguns alunos expressaram interesse em topicos como atraso menstrual, o uso
de coletores menstruais, a sincroniza¢do dos ciclos menstruais, e o que fazer quando a
menstruacao ndo se regulariza ap6s varios anos. A maioria, no entanto, ndo tinha mais
duvidas ou curiosidades além do que foi comentado.

Sobre sugestdes de temas relacionados a saude que gostariam de explorar de forma
similar, os alunos sugeriram topicos como hormonios, saide mental, higiene, saude
peniana, sexo, cancer e remédios naturais.

Ao descrever a roda de conversa sobre satide menstrual em uma palavra, os alunos
usaram termos como "desconfortavel", "essencial", "legal", "produtiva", "perfeita",
"conhecimento", "interessante", "incrivel", "informativo", entre outros.

A analise dos dados inclina-se a uma perspectiva historica mais progressista de
sociedade, com vieses e entraves em algumas questdes especificas. No que concerne a
falar sobre menstrua¢do, predominaram respostas nas quais a maioria consideravel dos
respondentes — tanto os do ensino fundamental como os participantes do cursinho pré-
vestibular — afirma ndo se sentir constrangida. Esse dado denota uma transi¢ao historica,
evidenciando que, para segmentos jovens da sociedade brasileira, ndo faz mais sentido
que o tema seja considerado tabu.

Essa transicdo entre geragdes estd documentada na literatura (Mundim; Souza;
Gama, 2021). Mundim, Souza e Gama (2021) analisam que o publico de género feminino
rompeu, consideravelmente, com a perenizagdo do estigma tabu menstrual. Ainda com
base nos mesmos autores, estdo associadas a essa transicdo — de parte da populagdo estar
aberta para debater saide menstrual — o rompimento/relativizagdo com a concepgao de
mulher como puramente reprodutora, a ampliacao das formas de significar a compreensao
de “impureza”, a ascensdo das midias sociais como circuitos alternativos de informagao
acessados pelo publico em idade escolar, bem como uma aceitacdo mais ampla do uso
das tecnologias voltadas aos beneficios da saude menstrual. Na mesma linha, Barbara

Walker (1993) analisa essa transi¢ao alinhando-a a um recorte historico correspondente a
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representatividade das mulheres em instituicdes resistentes a sua presenga, como as
igrejas. Nesse sentido, a transi¢do para o nosso século, acompanhada, mesmo que de
forma relativa, da mudancga nas hierarquias que subverteram institui¢des capitaneadas por
homens, possibilitou a ascensdo de discursividades provenientes de pessoas que
menstruam, ao passo que as geracdes anteriores acessavam esses discursos com base nas
instituicdes médicas. Assim, a mudanca de outras institui¢des, que ndo necessariamente
a escola, resvala na maneira com que a geracao atual em idade escolar estabelece sentidos
com o mundo.

Ainda que seja notada uma prevaléncia da normalizagdo do assunto, vale
complementar que o processo de naturalizagdo, apropriagdo, reconhecimento e aceitagao
da menstruacao ¢ diferente para cada menina, ja que cada uma apresenta um ciclo e uma
vivéncia particular (Amaral, 2003).

A maioria dos respondentes também afirma saber do que se trata a menstruagao, o
que contribui para a compreensdo da mesma como um processo natural dos organismos
de pessoas que menstruam. Tal compreensdo resvala na auséncia de desconforto a
respeito da compra de produtos menstruais, uma vez que a ideia de vergonha passa a ndo
fazer mais sentido, ja que todo organismo que menstrua precisa, em tese, desse consumo.

Apesar da inclinacdo no interesse progressista dos mais jovens, aparece o dado de
que a maioria — tanto os do ensino fundamental como os participantes do cursinho pré-
vestibular — ndo discute a tematica com familiares, o que pode denotar um conflito
geracional sobre como diferentes faixas etarias atribuem significado a mesma tematica
(Mundim; Souza; Gama, 2021), como ja explorado anteriormente.

De forma significativa, tanto respondentes do ensino fundamental como os
participantes do cursinho pré-vestibular manifestam conhecimento sobre o coletor
menstrual, evidenciando que posig¢des engajadas com o meio ambiente se fazem presentes
no publico investigado. Como investigado por Viana (2023), mesmo com a adaptacao do
mercado, que passou a produzir absorventes sustentdveis, tem crescido a procura por
alternativas ao absorvente, uma vez que, com as discussdes acerca das pautas ambientais
acirradas, esse produto passou a ser associado com producao de residuos. Apesar disso,
as pessoas ainda tendem a optar pela versdo descartavel (Viana, 2023), o que demonstra
que essa transi¢do teve inicio, mas ainda demanda um trabalho mais intenso de
conscientizacdo para as opcdes alternativas atuais.

Sobre se sentirem a vontade durante a formagao, também se analisa um caminho de

condutas nao-lineares, uma vez que a maioria que acusa ter se sentido a vontade durante
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a formacao contrasta-se ao dado de que uma maioria ndo se sentiu a vontade para fazer
perguntas. Com base no referencial teorico adotado, isso pode denotar que o processo de
transitividade da curiosidade ingénua para a epistemoldgica teve inicio, mas ndo esta
consolidado, uma vez que a atitude de fazer perguntas faz parte do processo de
curiosidade epistemoldgica (Freire, 1985). Mas, também ¢ possivel interpretar que tal
dado pode ser reflexo da pedagogia bancéria (1970), abordada anos a fio, nas institui¢cdes
de ensino frequentadas por esses jovens, uma vez que uma de suas caracteristicas ¢ a
pratica pedagdgica centralizada na figura do professor, bem como o desestimulo a pratica

do questionamento dos fendmenos do mundo.

Consideracoes Finais

O objetivo desta investigacdo foi sistematizar o conhecimento que os alunos
participantes tinham sobre saude menstrual, abordando-o como tema gerador,
fundamentado no pensamento freireano.

Durante a formagdo, que serviu de base para a producdo e coleta dos dados
analisados, percebeu-se que o enfoque democratico e participativo, decorrente da
abordagem da satide menstrual como tema gerador, permitiu uma participagdo espontanea
e dialogica dos participantes, ainda que parte desses tenham respondido que ndo se
sentiram a vontade, na questdo que compunha o questionario. Analisa-se que ainda existe
um “ranco” da educagdo bancaria nas institui¢des de ensino, resvalando na posicao desses
jovens diante do conhecimento investigado.

Apesar desse rango, os resultados encontrados na investigacdo demonstraram uma
série de avancgos com relag@o a abordagem restritiva em educacao para a saide menstrual,
uma vez que a maior parte dos jovens respondentes manifesta uma posicdo de ndo
constrangimento ao falar sobre menstruagdo, ou de ndo desconforto ao comprar algum
produto menstrual ou, ainda, de que essa tematica ndo deve ser tratada de forma discreta
e privada. Parte disso decorre da transformac¢do de uma série de institui¢des, para além
da escola, que passaram a ser menos restritivas com rela¢do a admissao dos corpos que
menstruam, nao mais lidos pela chancela do “pecado original” ou como subordinados
pela leitura cientifica bindria, para a qual o corpo daqueles que ndo menstruam esta
entronizado como padrdo. Nessa mesma linha, a amostra selecionada aponta para um
recorte historico correspondente ao aumento da representatividade das mulheres nas

instituicdes sociais.
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Contudo, sdo necessarios alguns elementos para afirmar que ha, de fato, uma
realidade critica com relagdo ao tema. Fundamenta essa afirmacdo o achado de que as
familias e amigos dos participantes ainda oferecem resisténcia ao tema. Ainda existe um
forte recorte geracional, sobretudo dos mais velhos que tendem a ser mais resistentes a
discussdo da temadtica, o que permite concluir que o processo de transitividade da
curiosidade ingénua para a epistemoldgica teve inicio, mas necessita de acdes continuas
para que se atinja, de fato, o que apregoa a perspectiva libertaria de educacao, centralizada
na figura do cidadao critico, que age transformando o entorno existencial do qual faz

parte.
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